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Halid ibn Abdulkerim El Lahim

CELESAT E MEDITIMIT TE KURANIT
DHE SUKSESIT NE JETE






Né kété libér do té lexoni:

1- Shérimi me Kuran.

2- Sita dua Kuranin?

3- Pérse e lexon Kuranin?

4- Sita mésosh Kuranin pérmendsh?

5- Rregulla pér kalitjen e shpirtit.

6- Cila éshté rruga e aférsisé me
Allahun?

7- Cili éshté ujii jetés sé zemrés?

8- Cilat jané fshehtésité e kéndimit t&
zéshém té Kuranit?

9- Raporti i mésimit pérmendsh té
Kuranit me meditimin.

10- Cila éshté rruga e shikimit té drités sé
Kuranit?

11- Leximi i vémendshém e i rrjedhshém
dhe ndikimi i tij né meditimin e

Kuranit.



12- Dhurata mé e vlefshme gé mund t'ia
bésh fémijés ténd.

13- Kénagqésia e té pérgjéruarit. Si ta arrij
até?

14-Si t1 edukoj fémijét e mi sipas
Kuranit?

15- Cila éshté rruga e jetés sé miré?

16- Cila éshté fshehtésia e raportit
ndérmjet agjérimit dhe Kuranit?

17- Pérséritja &shté mjet efektiv pér
arritjen e meditimit.

18- Mésimi pedagogjik i Kuranit dhe
shkathtésia e njeriut.

19- Libér, té cilin ai qé e kalon me sukses,

i fiton dhjeté miliardé.



Shkaku i shkrimit té kétij libri

Pas pérfundimit té njé ligjérate dikush mé
pyeti:
Si mund té arrihet suksesi me Kuran?

[u pérgjigia: Kjo éshté njé pyetje e gjeré,
vecanérisht né kéto dité kur njerézit jané
sprovuar me kété art (shkencé), qé né
shumicén e ligjérimeve té tyre mbéshteten
né librat e civilizimeve joislame. Deklarojné
se lidhur me kété tematiké mund té flasé
vetém ai gé posedon diploma dhe kurse
(leksione) nga ato vende. Vazhdova: Kjo
éshté njé pyetje e réndé dhe kam friké se,
nése té pérgjigiem lidhur me kété me ndonjé
pérgjigje té shpejté, do té tregohem i padrejté
me Kuranin. Mu pér kété medoemos duhet
njé sqarim i qarté e gjithépérfshirés, qé

konceptet dhe termat do t'i ndérlidhte me



realitetin, do té sqaronte se esenca e arritjes
sé suksesit éshté Kurani fisnik, fjala e Zotit té
botéve, dhe ¢do gjé tjetér jashté késaj duhet
té jeté né pérputhje me t&, pérndryshe

refuzohet.

Kjo pyetje ishte arsyeja e shkrimit t& kétij
libri, né té cilin jam orvatur té shpjegoj
ményrén e arritjes sé fuqisé dhe suksesit me
konceptin e tij té pérkryer e gjithépérfshirés
pér ¢do shtresé t€ shoqérisé dhe pér té gjitha

aspektet e jetés.



Parathénie

Falénderimi i takon vetém Allahut. Até e
falénderojmé dhe vetém Atij ndihmé e falje i
kérkojmé. E kérkojmé mbrojtjen e Allahut
kundrejt té kéqijave té vetvetes e kundrejt té
ligave té veprave tona! Até qé Allahu e
udhézon, s’ka kush e humb, kurse até qé
Allahu e humb, ska kush e udhézon.
Déshmoj se nuk ka zot qé meriton té
adhurohet pérve¢ Allahut, té¢ Vetmit, qé nuk
ka shok, dhe se Muhamedi &shté rob dhe i
dérguar i Tij. Lavdérimi dhe méshira e
Allahut qofshin pér té, pér familjen e pér
shogéruesit e tij.

Mjeti i paré i pérmirésimit té shpirtit, e
délirjes sé¢ zemrés, pér trajtimin dhe
mbrojtjen nga problemet éshté dija.
Ndérkaq, mjeti i paré i dijes éshté leximi dhe
libri. Késisoj, kur Allahu i Lartésuar deshi t’i
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udhézojé e t'i nxjerré njerézit nga errésira né
drité ua zbriti librin qé lexohet. Surja e paré
e zbritur fillon me njé fjalé madhéshtore, qé
konsiderohet ¢elés i reformés pér té gjithé
njerézit, pavarésisht se ndryshojné kohét apo
dallojné vendet, e qé éshté fjala lexo.
Prandaj, ai qé e déshiron suksesin, pastrimin
dhe mirésiné, nuk ka rrugé tjetér pérveg dy
shpalljeve: Kuranin dhe Sunetin, duke i
lexuar, duke i mésuar pérmendsh dhe duke

u arsimuar.

Me té vérteté referimi drejt librit qé lexohet,
kuptohet dhe zbatohet konsiderohet rrugé

praktike pér reformé dhe avancim.

Sikur ta meditonim gjendjen e té paréve tané
té ndershém, duke nisur nga i Dérguari,
lavdérimi dhe pagja e Allahut qofshin mbi té!,
e deri te vepérmirét bashkékohoré, do té

vérenim se faktori i pérbashkét mes tyre
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éshté falja e namazit duke e lexuar Kuranin,
vecanérisht né namazin e natés. Vepra pér té
cilén té gjithé pajtohen dhe qé nuk duhet t&
neglizhohet né asnjé situaté éshté leximi i
hizbit (pjesés sé caktuar ditore nga Kurani).
Omer ibn Hatabi, Allahu qofté i kénaqur me
té!, pércjell se i Dérguari i Allahut, lavdérimi
dhe paqja e Allahut qofshin mbi té!, ka théné:
"Atij gé fle pa e lexuar pjesén e tij apo dicka
prej saj, porse e lexon ndérmjet namazit té
sabahut dhe drekés, i shkruhet sikur ta keté

lexuar gjaté natés.”

Kjo pa dyshim e déshmon pérkushtimin pér
lexim, ¢farédo qofshin pengesat apo

ngatérresat, sepse ata jané té bindur thellé se

U Sahih Muslim, 1/515, 747; Sahih Ibn Hiban, 6/369,
2643; Sahih Ibn Huzejme, 2/195, 1171; Sunen en Nesai
el Kubra, 1/458, 1464; Sunen Ebi Davud, 2/34, 1313;
Sunen Ebi Maxhe, 1/426, 1343; Sunen et Tirmidhi,
2/474, 581.
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kjo konsiderohet ushqim i shpirtit, q¢ nuk
mund té jetohet pa té. Ata paraprakisht
kujdesen pér ushqimin e zemrés kundrejt
ushqimit t€ trupit dhe ndiejné mungesé kur
ndodh njé gjé e tille, ndryshe nga
neglizhuesit, té cilét e ndiejné vetém uriné
dhe etjen fizike apo sémundjen dhe
dhimbjen e trupave té tyre, duke mos e ndier

dhimbjen, etjen dhe uriné e zemrave.

Né té vérteté leximi i Kuranit fisnik né
namazin e natés konsiderohet ndér metodat
mé té forta pér vazhdimésiné e émbélsisé dhe
freskisé sé njézimit (teuhidit) dhe imanit né

Zemer.

Leximi i Kuranit natén konsiderohet
pikénisje e ¢do pune tjetér té miré, e
agjérimit, sadakasé (Iémoshés), luftés né
rrugén e Allahut, bamirésisé dhe ruajtjes sé

lidhjeve farefisnore.
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Kur Allahu i Lartésuar deshi ta ngarkonte té
dérguarin e Tij, Muhamedin, lavdérimi dhe
pagja e Allahut qofshin mbi té!, me obligimin
e komunikimit dhe thirrjes sé njerézve, qé pa
dyshim éshté njé barré e réndé, e udhézoi
drejt asaj qé do t'i ndihmonte atij, e ajo éshté
falja e namazit me Kuran. Ai i drejtohet me
fjalét: “O ti i mbuluar (o Muhamed)! Cohu
(té falesh) gjithé natén, pérvec njé pjese té
saj, qé éshté gjysma ose dicka mé pak a
dicka mé shumé se ajo dhe lexoje Kuranin
ngadalé dhe qarté, sepse Ne do té té
dérgojmeé vértet njé fjalé me peshé té réndé.
Natyrisht, adhurimi natén vepron mé
fuqishém dhe fjala éshté mé shprehése,
ngaqé ti ditén je vértet shumé i zéné.”

(Muzzemmil, 1-7)

Né kohén toné éshté shpeshtuar diskutimi

rreth suksesit, lumturisé, pérsosurisé dhe
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fuqisé. Paralel me kété jané shpeshtuar edhe
librat, gjé qé ¢do autor pretendon se né librin
a né programin e tij qéndron shérimi i
mjaftueshém, ilaci efektiv dhe se ai &shté
libér qé nuk ka nevojé pér ndonjé libér tjetér.
(Céshté e vérteta, késisoj lejohet t&
pérshkruhet vetém njé libér, e ai &shté

Kurani i madhérishém.

Pér trajtimin e késaj problematike (kam pér
qéllim largimin e njerézve nga Kurani fisnik
dhe preokupimin e disave me ata libra duke
hulumtuar lumturiné dhe suksesin) vjen ky
studim, qé t& kontribuojé rreth identifikimit
té sé vértetave dhe sqarimit té hollésirave,
vénies sé rrugés sé drejté pér metodologjiné
e shéndoshé, té cilén muslimani duhet ta
ndjeké né jetén e tij.

Nése zemra e robit lidhet me Librin e Zotit

té tij dhe bindet se suksesi, shpétimi,
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lumturia dhe fuqia e vet géndron né leximin
e meditimin e tij, kjo pa dyshim se
konsiderohet fillimi i pikénisjes drejt
shkalléve té suksesit dhe shpétimit, né kété
boté dhe né botén tjetér.

Ky studim flet rreth metodave praktike, q¢,
me ndihmén e Allahut té Lartésuar,
mundésojné pérfitimin nga Kurani fisnik.
Pikérisht kéto jané rregullat té cilat i kané
ndjekur edhe té parét tané té miré né
bashkéveprimin e tyre me Kuranin e
madhérishém. Mirépo, meqé shumica e
njerézve &shté shpérfillése ndaj kétyre
rregullave ose ndaj disave prej tyre, nuk
ndikohet nga Kurani, rrjedhimisht nuk
pérfiton nga argumentet, mésimet, shembujt

dhe urtésité e tij.

Ai qé i pérfill kéto metoda, me lejen e Allahut

té Lartésuar, do té shohé se kuptimet e
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Kuranit derdhen tek ai, madje mund té
kalojé njé kohé e gjaté e nuk mund té dalé
nga njé ajet i vetdm pér shkak t&
domethénieve té shumta qé i hapen atij. Kjo
i ka ndodhur edhe brezit té paré, ku rréfimet

né kété kontekst jané té shumta e t€ njohura.

Sehl ibn Abdullah et Tusteriu, Allahu e
méshirofté!, ka théné: "Po qe se njeriut pér
¢do shkronjé té Kuranit do t'i jepeshin
njémijé kuptime, nuk do té mund ta arrijé
skajin e asaj qé e ka véné Allahu né njé ajet té
vetém nga Libri i Tij, pér faktin se ai éshté
fjalé e Allahut. Fjala e tij éshté atribut i Tij.
Meqé Allahu nuk ka fund, as kuptimi i fjalés
sé Tij nuk ka fund... Secili kupton aq sa
Allahu ia hap zemrén. Fjala e Allahut nuk

éshté e krijuar, andaj fundin e kuptimeve té
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saj nuk mund ta arrijné perceptimet e

shpikura e té krijuara.™

Ky pohim &shté i vérteté dhe pérvoja e
realiteti e déshmojné kété. Sa u pérket ajeteve
té Kuranit té madhérishém, si dhe jetésimit
té tyre né jetén e pérditshme, njerézit
dallojné né kuptimet e né perceptimet e tyre.
Madje, veté njeriut mund t'i hapet kuptimi i
disa ajeteve dhe té ndikohet prej tyre, ndérsa
ndonjéheré tjetér ndalet tek ajetet e njéjta
duke mos u ndikuar prej tyre. Qéndron para
atyre ajeteve dhe thoté se njé dité prej ditésh
jam ndikuar nga ky ajet kuranor. Ku éshté ky

ndikim? Ku éshté ai kuptim?

Me té vérteté kuptimi dhe meditimi i
Kuranit éshté dhuraté e Dhuruesit Bujar. Ia

jep atij qé éshté i sinqerté né kérkimin e tyre

2 Mukadime Tefsir el Besit, el Vahidi (Disertacion
doktorate), 1-34.
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duke ndérmarré masa qé ¢ojné drejt tyre me
seriozitet e pérpjekje. Ndérkaq, ai qé
mbéshtetet né divan e jepet pas kénagésive e
epsheve té késaj bote dhe kérkon kuptimin e

Kuranit, éshté shumé larg.

Tematika e kétij hulumtimi nuk éshté njé
séré teorish a hipotezash qé vihen si zgjidhje
e problemit qé kérkon trajtim, porse jané
hapa praktiké, qé kané nevojé pér njé proces
gradual dhe té pérséritshém derisa té arrihen
rezultatet dhe frytet. Thabit el Bunani thoté:
"Kam qgéndruar njézet vjet me Kuranin,
porse pas njézet vjetésh e kam shijuar até.”
Até gé e ka théné Thabit el Bunani éshté mé
se e vérteté. Qéndro para derés derisa té té
hapet. Nése e percepton madhéshtiné e asaj
qé kérkon, kurdo qé té hapet do t’i hysh né
brendési. Fjalét nuk mund ta pérshkruajné e

as ta pasqyrojné realitetin e saj.
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Mirépo, nése nxitohesh dhe largohesh, do ta
privosh veten nga njé thesar i madh dhe
mbase nga njé rast q¢ nuk mund ta arrish né

pjesén e mbetur té jetés sate.

Jam orvatur té shkruaj njé tefsir pedagogjik,
pérmbajtja e té cilit do té trajtonte gjéra qé
ndikojné né rritjen e imanit dhe do ta
shtonte pérulésiné duke mos dalé nga kjo
tematiké. Por, pasi fillova bashképunimin
me dr. Ibrahim ibn Seid ed Devseriun duke
konkretizuar planin dhe metodologjiné e
kétij tefsiri, pasi qe shkruar pjesa teorike e
hulumtimit dhe pas pérpjekjes sé shkrimit t&
pjesés praktike té tij, vura re se, sado qé do té
shkruaja né kété fushé, uné apo ndokush
tjetér, nuk do té arrija té pérmbushja
kérkesat. C’éshté e vérteta, ¢do njeri
medoemos duhet té¢ marré nga burimi

kryesor dhe té pijé drejtpérdrejt nga kroi, pa
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ndonjé ndérmjetés qé do ta largonte nga
qéllimi.’

Até gé po e kérkoj éshté metodologjia dhe
rregullat pér ta  kuptuar Kuranin
drejtpérdrejt, pér t'u ndikuar dhe pér té
pérfituar prej tij, prandaj pashé gjendjen e
gjeneratés sé paré, Allahu i méshirofté!, né
kété ¢céshtje. Studiova metodologjiné e tyre si
bashkévepronin me Kuranin, ndérkohé
krahasova gjendjen toné me té tyren, qé
njéherazi éshté tematika dhe subjekti i kétij
studimi. Allahu éshté Dhénési i suksesit dhe

Udhézues pér né rrugén e drejté.

3 Kjo pér sa i pérket aspektit té délirjes sé zemrés dhe
pastrimit té shpirtit, kurse sa u pérket aspekteve té
tjera nga Kurani, sikur nxjerrja e dispozitave, sa pér
ilustrim, lexuesi ka nevojé pér até qé do t’i shpjegonte
dhe do t’i sqaronte ato.
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Boshti dhe problematika e hulumtimit

Ne e besojmé dhe e vértetojmé fjalén e
Allahut té Lartésuar tek thoté: "Sikur kété
Kuran t'ia shpallnim ndonjé mali, ti do ta
shihje até (mal) té pérulur dhe té copétuar
nga frika e Allahut. Shembuj té tillé Ne ua
japim njerézve, qé ata té meditojné."
(Hashr, 21) Gijithashtu lexojmé fjalén e Tij:
"Allahu ka shpallur Fjalén mé té bukur
(Kuranin) né formén e njé libri, pjesét e té
cilit i ngjasojné njéra-tjetrés dhe
pérsériten. Prej tij u rréqethet Iékura atyre
qé i frikésohen Zotit té tyre e, mandej
qetésohen lékura dhe zemrat e tyre, kur
pérmendet Allahu. Ky Libér éshté udhézim
i Allahut. Népérmjet tij Allahu udhézon ké
té dojé. Ndérsa até qé Allahu e shpie né
humbje, s’mund ta udhézojé kush."

(Zumer, 23) Dhe fjalén e Tij: "Kur shpallet
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ndonjé sure, disa prej atyre (qé kané
dyshim dhe hipokrizi) thoné: “Kujt prej
jush do t’ia shtojé besimin kjo sure?” Pérsa
u pérket besimtaréve, atyre (kjo sure) ua
shton besimin dhe ata gézohen." (Teube,
124) Ky éshté Kurani. Ne po e lexojmé atg,
kurse ndikimin e tij, pér té cilin Allahu i
Lartésuar na ka njoftuar, nuk e hasim! A

thua pérse?

Kurani éshté po ai Kuran. Falé Allahut deri
te ne ka arritur i ruajtur, i ploté, i mbrojtur
nga shtesat apo mangésité. Ku qéndron
problemi dhe defekti?

Né ¢do ndikim ka tre faktoré: ndikuesin, té

ndikuarin dhe pérguesin (pércjellésin).

Ndikuesi éshté Kurani, ndikimi i tij éshté i

vértetuar, ndaj aspak nuk dyshojmé né kété.
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Mundésia mbetet te dy faktorét e tjeré:

pércuesi dhe i ndikuari.

I ndikuari &shté zemra e pranuesit,
respektivisht lexuesi, kurse pércjellési éshté

leximi dhe meditimi.

Hulumtimi orvatet té zbulojé problemin né
té dy aspektet, si dhe propozon zgjidhjet
ngritur mbi pérvojat e té€ suksesshméve né

arritjen e ndikimit dhe efektit.

Gjithashtu, ¢éshtja e té kuptuarit éshté
¢éshtje qé né njé kohé hapet e né njé tjetér
mbyllet. Te njé grup njerézish kam dégjuar
ankesa té késaj natyre. E lexon ajetin né njé
kohé e ndikohesh prej tij, té hapen
horizontet e t& kuptuarit, kurse pas njé kohe
i rikthehesh po té njéjtit ajet, porse nuk té
kujtohet asgjé nga ato domethénie e as nuk
ndien gjurmét qé ka 1éné mé paré! Vallé, ku

géndron fshehtésia? Cilat jané shkaget?
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Studimi pérpiqet tu pérgjigjet kétyre
piképamjeve, t'i diagnostikojé dhe, me lejen
e Allahut té Lartésuar, t'ua pérshkruajé ilagin
ideal.
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Pérmbledhja e hulumtimit

Hulumtimi pérfshin parathénien dhe dhjeté

celésa.

Parathénia flet rreth domethénies sé
meditimit, shenjave té tij si dhe njé sqarim

lidhur me disa gabime né té kuptuarit e tij.

Pérmbledhja e gelésit té paré éshté se zemra
konsiderohet aparat i té kuptuarit, i té
menduarit dhe i té perceptuarit. Zemra éshté
né dorén e Allahut té Lartésuar, qé e
rrotullon si té dojé, e hap dhe e mbyll kur t&
dojé. Hapja e zemrés ndaj Kuranit realizohet

pérmes dy gjérave:

E para: vazhdimésia né pérgjérimin ndaj
Allahut té Lartésuar dhe lutja drejtuar Atij
pér kété;
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E dyta: leximi intensiv rreth madhéshtisé sé
Kuranit, vlerés dhe gjendjes sé té paréve tané
ndaj tij.

Celési i dyté pérfshin gjérat q¢ duhet ditur:
vlerén e Kuranit dhe madhéshtiné e tij, t'i
rikujtojmé synimet dhe objektivat pér té cilat
e lexojmé até. Gjithnjé pyete veten: Pérse e
déshiroj leximin e Kuranit? Pérgjigjja le t&
jeté e qarté dhe e detajuar. Po té jeté e
shkruar, do té ishte mé miré. Synimet
thelbésore té leximit té Kuranit jané pesé:
dija, té punuarit, pérgjérimi, shpérblimi dhe
shérimi.

Celési i treté e deri tek i dhjeti flasin rreth
pérgjigjes sé njé pyetjeje té réndésishme: Si ta
lexojmé Kuranin fisnik? "Si" kétu u drejtohet
formave dhe ményrave té cilat realizojné
shkallén mé té larté té pérqendrimit dhe

thellimit né kuptimin e Kuranit té
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madhérishém. Secili prej nesh jep e ofron njé
shkallé pérgendrimi e kuptimi. Kéta celésa
jané: leximi té jeté né namaz, gjaté natés, nga
memoria (ajo qé éshté mésuar pérmendsh),
té jeté né formé recitimi, leximi t& jeté i
z8shém, té pérséritet, shprehjet té ndérlidhen
me kuptimet e pérfundimit té sasisé qé
kérkohet té lexohet dhe kérkohet arritja e

meditimit té¢ Kuranit ¢do javé.

Kjo éshté pérmbledhja e kétij hulumtimi. E
lus Allahun e Lartésuar té na mundésojé t'i
realizojmé synimet tona, t€ na dhurojé dije té
dobishme dhe vepra té mira! Ai éshté i
Plotfuqishém, Ai di mé sé miri. Lavdérimi
dhe pagja e Allahut qofshin mbi té dérguarin
Muhamed, mbi familjen dhe mbi té gjithé
shokét e tij!

Shénim: Njé fakt q¢ do theksuar kétu éshté

se suksesi né meditimin e Kuranit nuk duhet
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kufizuar vetém né kéta gelésa. Atajané vetém
shkaqe, kurse rezultatet jané né dorén e
Allahut, ia jep e ia privon kujt t&€ dojé Ai.
Assesi nuk duhet nénkuptuar, sa pér
ilustrim, nése themi se, ¢elés i meditimit té
Kuranit &shté leximi i tij gjaté natés, qé
leximi i dités nuk sjell dobi dhe éshté i
pavlefshém. Gjithashtu, nése themi leximi t&
jeté né mnamaz, kurrsesi nuk duhet
nénkuptuar qé leximi jashté namazit nuk
sjell meditim. Kufizimi dhe pérjashtimi nuk
éshté i drejté. Kurani éshté térésisht ndikues,
ndikon né ¢do kohé, né ¢do situaté, kur té
dojé Allahu. Por, kéto gé po them jané vetém
forma té mbéshtetura né bazé té kérkimit e
hulumtimit né tekstet dhe né gjendjen e té
paréve. Ato jané shkaqe qé i ndjek ¢dokush
qé déshiron té pérfitojé nga Kurani né njé
formé mé té madhe, mé té pérgjithshme, mé

té hollésishme. Jané shkage qé ia kujtojmé
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atij qé éshté i privuar nga meditimi i Kuranit,
porse ai e kérkon njé gjé té tillé (meditimin).
Kétij i themi: merri kéto masa me shpresé se
Allahu kur e sheh kémbénguljen dhe
sinqgeritetin ténd né kété ¢éshtje t'i cel depot
e Librit t& Tij, qé, para botés tjetér, té
begatohesh né kété boté.

Me té vérteté té shijuarit dhe té kénaqurit me
Kuranin, pér até qé i jané hapur dyert e tij,
nuk krahasohet me asnjé kénaqési e gézim
tjetér né kété boté, mirépo shumica e

njerézve nuk e di.

Dr. Halid ibn Abdulkerim el Lahim

Profesor i Kuranit dhe shkencave té tij
né Universitetin islam Imam
Muhamed ibn Suud, Riad
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HYRJE

Domethénia dhe shenjat e meditimit

Céshtja e paré: Domethénia e meditimit

Mejdani thoté: "Domethénia e meditimit
éshté:  t¢  menduarit  thellé  dhe
gjithépérfshirés qé ¢on drejt kuptimeve
pérfundimtare té fjalive dhe synimeve té tyre

té largéta.™

Ndérkaq, me meditim té Kuranit
nénkuptohet: "T'¢ menduarit dhe pérsiatja e
ajeteve té Kuranit me qéllim té kuptimit,
arritjes sé domethénieve, urtésive dhe

géllimeve té tij."

4 Kavaid et tedebbur el emthel li Kitabil-Lah, 10.
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Céshtja e dyté: Shenjat e meditimit

Allahu i Lartésuar né Librin e Tij i ka
pérmendur shenjat dhe cilésité qé e
pérshkruajné realitetin e meditimit t&
Kuranit dhe i sqarojné ato qartazi, ndér té
cilat vecojmé: "Kur dégjojné pér até
(Kuranin) qé i éshté zbritur té Dérguarit, i
sheh se si u rrjedhin lotét nga syté, pér
shkak té sé vértetés qé kuptuan. Ata thoné:
“O Zoti yné! Ne besojmé, prandaj na
llogarit ndér déshmitarét e Tu!" (Maide,
83)

"Besimtaré té vérteté jané vetém ata,
zemrat e té ciléve, kur pérmendet Allahu,
férgéllojné dhe, kur u lexohen shpalljet e
Tij, u forcohet besimi dhe vetém te Zoti i

tyre mbéshteten." (Enfal, 2)
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"Kur shpallet ndonjé sure, disa prej atyre
(qé¢ kané dyshim dhe hipokrizi) thoné:
“Kujt prej jush do t’ia shtojé besimin kjo
sure?” Pérsa u pérket besimtaréve, atyre
(kjo sure) ua shton besimin dhe ata
gézohen." (Teube, 124)

"Thuaj: “Besoni né té (Kuranin) apo nuk
besoni, ata qé u éshté dhéné dijenia para
(shpalljes sé) tij, bien né sexhde me fytyrat
pértoké, kur ai u lexohet, dhe thoné:
“Qofté i lavdéruar Zoti yné! Me té vérteté,
premtimi i Zotit éshté plotésuar!” Ata bien
me fytyré pértoké, duke qaré dhe ai (leximi

i Kuranit) ua rrit péruljen." (Isra, 107-109)

"Kur iu lexoheshin vargjet e té
Gjithéméshirshmit, binin duke béré
sexhde dhe qanin." (Merjem, 58)
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"... edhe ata, qé, kur paralajmérohen nga
shpalljet e Zotit té tyre, nuk béhen as té

shurdhér, as té verbér." (Furkan, 73)

"Kur u lexohet atyre (Kurani), ata thoné:
“Ne e besojmé até. Pa dyshim, ai éshté e
vérteta nga Zoti yné. Vértet, Ne edhe para
tij kemi qené té nénshtruar ndaj Zotit.”
(Kasas, 53)

"Allahu ka shpallur Fjalén mé té bukur
(Kuranin) né formén e njé libri, pjesét e té
cilit i ngjasojné njéra-tjetrés dhe
pérsériten. Prej tij u rréqethet lékura atyre
qé i frikésohen Zotit té tyre e, mandej
qetésohen lékura dhe zemrat e tyre, kur
pérmendet Allahu. Ky Libér éshté udhézim
i Allahut. Népérmjet tij Allahu udhézon ké
té dojé. Ndérsa até qé Allahu e shpie né
humbje, s’'mund ta udhézojé kush."
(Zumer, 23)
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Nga ajetet e mésipérme mund t'i pérmendim

shtaté shenja, qé jané:

1-

Harmonizimi i zemrés dhe i mendjes
gjaté leximit, ndérsa déshmi e késaj

éshté té ndalurit duke u mrekulluar
dhe duke madhéruar;

Té qarét nga frika ndaj Allahut;
Té shtuarit e péruljes;

Té shtuarit e imanit, kurse prové e
késaj éshté pérséritja spontane e

ajeteve;
Gézimi dhe lumturia;

Rréqethja e lékurés nga frika prej
Allahut té Lartésuar e mé pas

dominimi i shpresés dhe qetésisé;

Rénia né sexhde duke e madhéruar

Allahun e Lartésuar.
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Ai g€ ka ndonjérén apo mé shumé cilési té
lartpérmendura e ka arritur gradén e
meditimit dhe pérsiatjes. Ndérkagq, ai q¢ nuk
e ka asnjérén prej kétyre shenjave, pa dyshim
se konsiderohet i privuar nga meditimi i
Kuranit dhe se ende nuk ka arritur te
thesaret dhe depot e tij. Ibrahim et Tejmi,
Allahu e méshirofté!, thoté: "Atij té cilin dija
nuk e bén té qajé nuk i éshté dhéné dija, pér
faktin se Allahu i Madhérishém i ka
pérshkruar dijetarét me fjalét e Tij: "Thuaj:
“Besoni né té (Kuranin) apo nuk besoni,
ata qé u éshté dhéné dijenia para (shpalljes
s€) tij, bien né sexhde me fytyrat pértoké,
kur ai u lexohet, dhe thoné: “Qofté i
lavdéruar Zoti yné! Me té vérteté,

premtimi i Zotit éshté plotésuar!” Ata bien
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me fytyré pértoké, duke qaré dhe ai (leximi

i Kuranit) ua rrit péruljen.” (Isra, 107-109)°

Eshté pércjellé nga Esma bint Ebu Bekér,
Allahu qofté i kénaqur me té dytél, té keté
théné: "Shokét e té Dérguarit té Allahut, kur
u lexohej Kurani, ishin ashtu si¢ i ka
pérshkruar Allahu: u rridhnin lotét nga syté
dhe u rréqethej 1ékura." Cdo dité qé kalon
duke mos zotéruar asnjérén nga kéto shenja,
té privohet e té ik njé fitim i madh, ndaj

duhet vajtuar humbjen e asaj dite.

> Ez Zuhd, Ibn Mubarek, 41; Huljetul eulija, 5/88.
® Tefsir el Kurtubi, 15/149.
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Céshtja e treté: Koncept i gabuar rreth

domethénies s¢ meditimit

Fakti q¢ shumé muslimané i largon nga
meditimi e pérsiatja e Kuranit dhe nga
rikujtimi i domethénieve té tij madhore
éshté bindja né véshtirésiné e kuptimit t&
Kuranit. Ky éshté njé gabim né konceptimin
e meditimit t€ Kuranit dhe largim nga
synimi i zbritjes sé tij. Kurani éshté libér i
edukatés dhe arsimit, libér i udhézimit dhe
largpamésisé pér té gjithé njerézit, libér i
udhézimit, i méshirés dhe i pérgézimit pér té
gjithé besimtarét, libér, kuptimin dhe
meditimin e té cilit e ka lehtésuar Allahu i
Madhérishém, ashtu si¢ thoté Ai: "Vértet,
Ne e kemi béré Kuranin té lehté pér t’u
kuptuar dhe kujtuar, prandaj, a ka ndonjé

qé té marré késhillé?!" (Kamer, 17)

38



Ibn Hubejre, Allahu e méshirofté!, thoté:
"Ndér intrigat e shejtanit &shté largimi i
robérve té Allahut nga meditimi i Kuranit,
ngase (shejtani) e di se udhézimi &shté i
pashmangshém me rastin e pérsiatjes sé tij,
duke i théné se kjo éshté rrezik, derisa njeriu
té thoté se uné nuk flas pér Kuranin pér

shkak té sigurisé e devotshmérisé."”

Shatibiu, Allahu e méshirofté!, thoté: "Fakti
se Kurani konsiderohet mrekulli, se i ka
shtangur elokuentét, se i ka sfiduar gojétarét
qé té sillnin njé té tillé, nuk e nxjerr Kuranin
nga qenésia né gjuhén e rrjedhshme arabe, i
lehté pér ta kuptuar até qé ka urdhéruar dhe
ka ndaluar Allahu.™

Ibn Kajimi, Allahu e méshirofté!, thoté:
"Gabon ai qé thoté se Kurani ka shpjegim qé

7 Dhejl Tabekat el hanabile, Ibn Rexheb, 3/273.
8 El Muvafekat, 3/805.
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nuk e kuptojmé e as nuk e dimé, por e

lexojmé duke béré adhurim me fjalét e tij."”

Sanani, Allahu e méshirofté!, thoté: “Ai qé
dégjimin e pérqendron te fjala e Allahut t&
Lartésuar tek thoté: "Cfarédo mirésie qé
béni pér shpirtin tuaj, me siguri qé do ta
gjeni tek Allahu. Ajo do té jeté mé e miré
dhe mé e shpérblyer. Kérkoni faljen e
Allahut, sepse Allahu éshté vértet Falés i
madh dhe Méshiréploté." (Muzemil, 20) e
kupton domethénien e tij pa ditur se fjala b
"¢farédo” éshté kushtore, fjala Ilgeuds "qé
béni" éshté ményra e shkurtuar, e shumé té
tjera... C’e béri Kuranin e Sunetin q¢ mos t'ua
njohim kuptimet, mos tua kuptojmé
strukturén dhe stilin e tyre... saqé kéto kané
mbetur té kufizuara sikurse hyrité syzeza qé

géndrojné né tenda... kurse neve nuk na

° Et Tibjan fi aksam el Kuran, 144.
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mbetka tjetér vetém t'i pérsérisim shkronjat

dhe shprehjet e tyre." '

E drejta dhe e vérteta né kété ¢éshtje éshté té
thuhet se Kurani kryesisht éshté i qarté, i
rrjedhshém dhe i kuptueshém pér té gjithé
njerézit, si¢ pohon Ibn Abasi, Allahu qofté i
kénaqur me té!: "Komentimi i Kuranit éshté
katér llojesh: 1. Arabét e kuptojné pérmes
gjuheés sé tyre; 2. Askush nuk arsyetohet me

mosdijen e tij;

3. E kuptojné dijetarét; 4. E di vetém Allahu
i Lartésuar.""! Pjesa dérrmuese e Kuranit i

pérket dy llojeve té para.

Numri i ajeteve kuranore qé flasin pér
dispozitat arrin né 500 sosh, kurse numri i

pérgjithshém i ajeteve né Kuran &shté 6236.

1 Irshadu nukad ila tejsiril ixhtihad, 36.
! Tefsir Taberi, 1/75; Mukadimeh Ibn Tejmije, 115.
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Té  kuptuarit e  premtimit  dhe
paralajmérimit, inkurajimit dhe kércénimit,
dijes mbi Allahun dhe Dités sé Fundit nuk i
kushtézohet njohja e termave té hollésishém
shkencoré, sintaksoré, retoriké, baziké e
juridiké. Shumica e Kuranit éshté e qarté, e
rrjedhshme dhe e kuptueshme: arrin ta
kuptojé i vogli e i rrituri, dijetari dhe
analfabeti. Kur arabi nga shkretétira e kishte
dégjuar fjalén e Allahut té Lartésuar:
"Betohem pér Zotin e giellit dhe té Tokeés,
se kjo (qé ju premtohet) éshté e vérteté,
ashtu si¢ éshté té folurit tuaj." (Dharijat, 23)
tha: "Kush e hidhéroi t¢ Madhérishmin qé té
betohet?"

Kur imami gaboi teksa lexonte ajetin e sures
Nabhl: "... késhtu qé kulmi i saj ra mbi ta dhe
dénimi u erdhi andej nga nuk e prisnin."

(Nahl, 26) duke théné "nén ta" e jo "mbi ta",
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gabimin ia pérmirésoi njé grua e moshuar, e
cila nuk dinte as shkrim e as lexim. Kurani
éshté i qarté, i rrjedhshém dhe i kuptueshém.
Kuptimi, meditimi e pérsiatja e tij nuk jané
aq té véshtira sa t'i kufizojmé mendjet tona,
qé pér ¢do kuptim té tij t'u referohemi
komentaréve té Kuranit. Pérgjithésimi i
gjykimit té asaj qé &shté mé e pakta me té
térén @éshté koncept i gabuar dhe se
konsiderohet njé lloj zvarritjeje sa i pérket

meditimit dhe kuptimit té Kuranit.

Mbyllja e mendjeve tona nga pérsiatja e
Kuranit duke u argumentuar me
mosnjohjen e komentimit té tij dhe té
mjaftuarit me leximin e shprehjeve té tij
éshté deré qé shejtani ia hap robit pér ta

larguar nga udhézimi pérmes tij.

Edhe nése e pranojmé kété argument, prej

logjikés, vendosmérisé dhe urtésisé éshté qé,
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nése té shfaget ndonjé paqartési né kuptimin
e ndonjé ajeti, t& nxitosh e té shpejtosh né
hulumtimin e domethénies dhe kuptimit té
tij, e jo ta kufizosh mendjen duke lexuar pa

meditim apo ta braktisésh leximin.
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CELESI I PARE: DASHURIA NDA]J
KURANIT

Céshtja e paré: Zemra - aparat i té

kuptuarit dhe i té menduarit

Né kété hyrje biseda shkurtimisht do té
trajtohet nga dy aspekte:

1- Zemra konsiderohet aparat i té

kuptuarit dhe logjikés;

2- Zemra éshté né duart e Allahut, té

Vetmit, qé nuk ka shok.

Sa i pérket aspektit té paré, lidhur me kété
flasin shumé argumente. Ekzistojné mé se
njéqind ajete kuranore, porse né kété pjesé
do té mjaftohem me pérmendjen e vetém tri
prej tyre, té cilat kané argumentim té qarté

né kété ¢éshtje. Ato jané:
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Fjala e Allahut té Lartésuar: “Ne kemi véné
perde né zemrat e tyre, qé té mos e

kuptojné até (Kuranin).” (Kehf, 57)

Fjala e Allahut té Lartésuar: “Vallé, a nuk
kané udhétuar ata népér boté, qé zemrat e
tyre té mendojné dhe veshét té dégjojné?
NEé té vérteté, atyre nuk u jané verbuar syté
(né kéto gjéra), por u jané verbuar zemrat

e veta né kraharor.” (Haxh, 46)

Dhe fjala e Allahut té Lartésuar: “Allahu nuk
i ka dhéné asnjé njeriu dy zemra né
kraharor.” (Ahzab, 4)

Kétu nuk éshté vendi pér t'u zgjeruar né kété
¢éshtje e as vénia e bazés sé saj, porse synimi
i vetém éshté rikujtimi se zemra
konsiderohet aparat i té kuptuarit, té

menduarit dhe té perceptuarit, rrjedhimisht
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edhe kuptimi i1 Kuranit e meditimi
(pérsiatja) i tij.

Aspekti i dyté: Zemra &éshté né dorén e
Allahut, t&¢ Vetmit, qé nuk ka shok. Me
urtésiné dhe me dijen e Tij e hap dhe e mbyll
kur té dojé. Allahu i Lartésuar thoté: “Dhe ta
dini se Allahu ndérhyn midis njeriut dhe
zemr#s sé tij...” (Enfal, 24) Gjithashtu thoté:
“Ne kemi véné perde né zemrat e tyre, qé té

mos e kuptojné até (Kuranin).” (Kehf, 57)

Lidhur me kété ka caktuar shkaqe dhe
ményra. Ai qé i pérfil, do té jeté i
suksesshém, kurse ai qé i shpérfill, do té jeté
i zhgénjyer. Pér kété do té flitet né ¢éshtjet

vijuese.

Teksa orvatesh ta kuptosh Kuranin, ki
parasysh se zemrat jané né dorén e Allahut t&
Lartésuar dhe se Allahu ndérhyn midis

njeriut dhe zemrés sé tij. Nuk éshté ¢éshtja te
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metoda dhe ményra, por suksesi éshté prej
Allahut, té¢ Vetmit. Meditimi, qé ti e arrin,
konsiderohet dhunti madhore nga ana e
Allahut, e cila kérkon falénderim e jo
mburrje. Sa heré qé Allahu ta mundéson
kuptimin e Kuranit e t'i hap domethéniet e
tij, falénderoje té Lartésuarin dhe kérko
shtim. Kété begati atribuoja vetém Atij,

askujt tjetér, si dhe pranoje haptas e fshehtas.
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Céshtja e dyté: Lidhja e dashurisé ndaj

Kuranit me meditimin

Eshteé i njohur fakti se, nése zemra déshiron
digka, lidhet, dashurohet e pérmallohet pér
té dhe shképutet prej ¢do gjéje tjetér.
Prandaj, nése zemra e do Kuranin, kénaqet
duke e lexuar, shkrihet pér ta kuptuar dhe
pér ta mésuar. Késisoj arrihet meditimi i
sigurt dhe kuptimi i thell¢, dhe e kundérta,
nése nuk ka dashuri, atéheré interesimi i
zemrés pér Kuranin do té jeté i véshtiré,
nénshtrimi ndaj tij do té jeté i zorshém, qé
do té mund té arrihej vetém me angazhim e
mundim. Té fituarit e dashurisé sé¢ Kuranit
konsiderohet ndér shkaqget mé té dobishme
pér té arritur nivele mé té larta dhe mé té

forta té meditimit.

Realiteti e déshmon vértetésiné e késaj qé po

them. Sa pér ilustrim, ne vérejmé se studenti
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q€ ka entuziazém, ambicie dhe dashuri pér
studimet e tij, arrin té kuptojé goxha shpejt e
lehté até qé i thuhet, i kryen kérkesat dhe
detyrat e tij brenda njé periudhe shumé té
shkurtér. Ndryshe nga tjetri, q¢ pothuajse
nuk éshté né gjendje t& kuptojé até qé i
thuhet pa e pérséritur dhe pa u kthyer sérish.
Sheh se i kalon pjesa dérrmuese e kohés,

ndérkohé ende nuk ka kryer asnjé detyré.

50



Céshtja e treté: Shenjat e dashurisé sé

zemrés ndaj Kuranit

Pér dashuriné e zemrés ndaj Kuranit

ekzistojné disa shenja, ndér to:

1-

2-

Gézimi me takimin e tij;

Qéndrimi me té pér kohé té gjaté pa

u meérzitur;

Pérmallimi pér té kur té shtohet
largimi prej tij shkaktuar pér shkak té
disa pengesave, e shpreson takimin
me té, si dhe pérpjekja pér ti
eliminuar véshtirésité qé mund té

ndodhin né kété drejtim;

Konsultimi i shpeshté dhe bindja me
udhézimet e tij, té kthyerit tek ai kur
bllokohet pér ¢do ¢éshtje jetésore,

qofté e vogél apo e madhe;
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5- Respektimi dhe nénshtrimi ndaj tij,

qofté né urdhra apo ndalesa.

Kéto jané disa ndér shenjat mé té
réndésishme té dashurisé dhe shoqérimit té
Kuranit. Sa heré qé ekzistojné kéto, éshté e
pranishme dashuria ndaj tij, sa heré qé
mungojné, nuk ekziston dashuria ndaj
Kuranit. Mosprania e disave prej tyre e

zvogélon paralelisht dashuriné ndaj Kuranit.

(do musliman duhet t'ia parashtrojé vetes
kété pyetje: A e dua uné Kuranin? Me té
vérteté éshté njé pyetje e réndésishme dhe e
rrezikshme, kurse pérgjigjja e saj éshté edhe
mé e rrezikshme. Eshté njé pérgjigje qé bart
kuptime té shumta. Para se t'i pérgjigjesh
késaj pyetjeje, kthehu te shenjat e
sipérpérmendura, qé pérgjigien ténde ta
krahasosh me to dhe ta dallosh té saktén nga

e gabuara.
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Po té pyetet muslimani se a e do Kuranin, do
té pérgjigjej: Po! E dua Kuranin, si s’e dua?
Mirépo, a thua sa éshté i sinqerté né kété
pérgjigje?

Si e do Kuranin kur nuk mund té géndrojé
me té as ca minuta, ndérkohé e sheh tek
géndron me oré té téra né até qé e pélgen dhe
ia déshiron shpirti i tij nga kénaqésité e

jetés?!

Ebu Ubejdi thoté: “Robi ta pyesé veten vetém
me Kuran. Nése e do Kuranin, e do Allahun

dhe té Dérguarin e Tij.”"

Duhet pranuar neglizhencén nése te ne nuk
gjienden shenjat e sipérpérmendura, q¢ mé
pas té pérpigemi pér ndryshim. E, kjo do t&

sqarohet né ¢éshtjen vijuese.

'2 Musanef Ibn Ebi Shejbeh, 10/485.
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Céshtja e katért: Metodat e realizimit té

dashurisé ndaj Kuranit

Metoda e paré: Mbéshtetja tek Allahu dhe
kérkimi i ndihmés prej Tij

Kérkimi i ndihmés prej Allahut té Lartésuar
dhe lutja e Tij té t& furnizojé (me dashuriné
ndaj Kuranit). Njéra prej tyre éshté edhe
lutja madhéshtore, ku Ibn Mesudi, Allahu
qofté i kénaqur me té!, pércjell se i Dérguari,
lavdérimi dhe pagja e Allahut qofshin mbi té!,
ka théné: “Sa heré qé ndonjé rob e godet
déshpérimi ose pikéllimi thoté: “O Zoti im,
uné jam robi Yt, bir i robit dhe robéreshés
Sate. E pranoj gjykimin Ténd ndaj meje. I
drejté éshté gjykimi Yt né raport me mua. Té
lutem me ¢do emér me té cilin e ke emértuar
Veten, e ke cekur né Kuran, ia ke mésuar
ndonjérés prej krijesave té Tua apo e ke

ruajtur né dituriné Ténde té fshehur. Béma
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Kuranin pranveré té zemrés dhe drité té
gjoksit, shndritje pér pikéllim dhe largues té
déshpérimit  tim!”, Allahu ia largon
déshpérimin duke ia shndérruar né gézim.”
Thané: “O i Dérguar i Allahut! A duhet t’i
mésojmeé kéto fjalé? Tha: “Po, ai qé i dégjon,

duhet t'i mésojé.™

Cdo dité e pérsérit kété lutje tri- a pesé-shtaté
herg, si dhe kérkon kohét e pranimit té lutjes.
Pérpiqget qé gjaté lutjes sé tij té jeté i sinqerté,
i pérkulshém, té kérkojé me kémbéngulje e
butési, me njé interesim té madh, né ményré
qé ti pérgjigiet e ti jepet. Disa njeréz

kémbéngulésiné né lutje e diné vetém né

B Musned Ahmed ibn Hanbel, 1/391, 3712. Gjithashtu
shih: Sahih Ibn Hiban, 3/253, 972; Musanef Ibn Ebi
Shejbe, 6/40, 29318; El Muxhem el Kebir, 10/169,
10352; Musned Ebi Jala, 9/198, 5296; Musned el Bezar,
5/363... Albani e ka cilésuar sahih né Silsile sahihah,
1/236, 199.
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kérkesat materiale té késaj bote. Ndérkaq, sa
u pérket ¢éshtjeve fetare, lutjen e tij e véren
té zbehté, t€ ftohté, fjala éshté nése lutet dhe

kérkon.

Kérkim i ndihmés prej Allahut né arritjen e
meditimit té¢ Kuranit éshté ajo qé i &shté
pérligjur lexuesit t&¢ Kuranit ti kérkojé
mbrojtje  Allahut  kundrejt djallit t&
mallkuar," pastaj té thuhet bismilah-u né
fillim té sureve, ngase pérgjithésisht aty
ngérthehet kérkimi i ndihmés prej Allahut té
Lartésuar rreth meditimit té Kuranit,
vecanérisht kaptinén té cilén déshiron ta

lexojé.

" Duke théné: “Eudhu bil-lahi minesh-shejtanir-
rraxhim.” Sh.p.
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Metoda e dyté: Marrja e shkaqeve

Ndér shkaget mé té mira dhe mé té
dobishme né kété rrafsh éshté dija, metoda e
sé cilés éshté leximi, respektivisht leximi
rreth madhéshtisé sé Kuranit ¢’ka ardhur né
Kuran, né Sunet dhe né fjalét e té paréve
rreth madhérimit dhe dashurisé sé tyre ndaj

Kuranit.

Secilit qé déshiron ta arrijé dashuriné ndaj
Kuranit i propozoj hartimin e njé programi,
qé pérmban citate nga Kurani, Suneti dhe
nga fjalét e té paréve, ku do té gjejé sqarimin
rreth madhérisé e pozités sé Kuranit, qé do
ta sistemojé né dy nivele: tekst (citat) dhe
shpjegim. Tekstin e méson pérmendsh dhe e
pérsérit, kurse shpjegimin e lexon dhe e

kupton. Késisoj arrihet ndérlidhja e
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domethénieve té cilat i pérfshin shpjegimi

me ané té shprehjeve té tekstit."”

Shpresoj, me lejen e Allahut, se atij qé do t&
zbatojé kété program, Allahu do tia
mundésojé arritjen e dashurisé ndaj Kuranit
dhe lartésimin e tij, q¢ konsiderohet ¢elés
thelbésor rreth meditimit dhe kuptimit té
Kuranit. Cdo fjalé qé thuhet né kété tematiké
lidhet me té dhe kétu qéndron sekreti, se
shumica prej nesh lexon né kété tematike,

por nuk arrin asnjé rezultat pozitiv.

Prandaj, shpeshtoje leximin e Kuranit. Lexo

né vazhdimési lidhur me gjendjen e

1 Né njé veprim té tillé askush nuk mund ta
zévendésojé  tjetrin, por ¢dokush duhet t&
grumbullojé citate pér vetveten, me té cilat ndikohet
dhe té sistemojé até qé ka tubuar né ményrén qé e
shpjegova. Realizimin e kétij synimi ta mundéson
edhe rileximi i kétij libri.
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gjeneratés sé¢ paré me Kuranin, tregimet dhe

rréfimet e tyre né kété aspekt.

Duhet té dimé se mosdashuria e
moslartésimi yné ndaj Kuranit &shté pér
shkak té mosnjohjes sé vlerés sé tij. Nése
fémijés i jepen njéqind euro, i refuzon duke
kérkuar njé euro. Kjo i ngjan atij qé nuk ia di
vlerén Kuranit: i largohet, e braktis dhe

merret me até qé éshté mé e ulét se ai.

Po té béhej ndonjé shpallje rreth ndonjé libri
se, ai ¢ hyn né provimin e tij do té fitojé
dhjeté miliardé, si do té ishte interesimi dhe
pérkushtimi i njerézve ndaj kétij libri? Si do
té ishte nxénia dhe pérséritja e tij...2 Mirépo,
s’ka dyshim se Kurani éshté njé libér; atij
qé e kalon, i jepet pasuri pa kufij.

Pér shumicén e muslimanéve respektimi i

Kuranit éshté i pérgjithshém. Kufiri i dijes sé

tyre éshté se Kurani éshté libér i zbritur nga
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Allahu, pérmes leximit té tij né namaz e
adhurojmé Allahun dhe ua lexojmé té&
sémuréve pér shérim. Ndérkaq, pakkush ka
dije t€ hollésishme lidhur me madhéshtiné e
pozitén e Kuranit dhe até se ai i mundéson
njeriut suksese né kété jeté. Po sjell njé
shembull lidhur me kété: Kur dégjon pér njé
personalitet t& madh e me ndikim pérgjaté
historisé, te ti formohet njé figuré e
pérgjithshme rreth tij, ndaj gézon respekt te
ti. Mirépo, ndérsa ti lexon njé libér prej 600
fagesh rreth trimérive e sakrificave té tij,
rréfime  lidhur me  fisnikériné dhe
bamirésiné e tij ndaj njerézve, sukseset e té
arriturat e veta, t€ jetosh njé muaj té téré me
kété libér duke u ndalur né ¢do shkronjeé,
sigurisht se figura e kétij udhéheqési apo
reformatori do té té thellohet edhe mé, do té
shtohet dashuria dhe respekti yt ndaj tij. Ky

ndikim éshté gjé e vérejtur q¢ s’'mund ta
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mohojé askush. Atéheré, pérse t€ mos
angazhohemi pér shtimin e dashurisé¢ dhe
respektit toné ndaj Kuranit fisnik dhe kapjes
pér té2 Po qe se veprojmé késisoj, medoemos
ky libér madhéshtor do té na shtojé
dashuriné dhe respektin ndaj Allahut
Fuqiploté. Késhtu, e arrijmé pozitén dhe
shkallén e té aférmve té devotshém té
Allahut, pér té cilét nuk ka friké e as nuk
pikéllohen, qé, nése ndonjéri prej tyre do té
betohej né Allahun, Ai do t’ia pérmbushte

dhe do t’ia realizonte ambiciet.
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CELESI I DYTE: SYNIMET NE
LEXIMIN E KURANIT

Parathénie: Paralajmérim rreth rikujtimit

té synimeve té leximit té Kuranit

Nése e pyet shumicén e njerézve pérse e
lexojné Kuranin, do té té pérgjigjen se leximi
i Kuranit konsiderohet ndér veprat mé té
vlefshme, leximi i njé shkronje shpérblehet
me dhjeté té mira, e mira dhjetéfishohet.
Késhtu, e kufizon veten vetém né synimin
dhe objektivin e shpérblimit, kurse

objektivat dhe synimet e tjera i harron.

Até qé angazhohet rreth nxénies pérmendsh
té Kuranit e véren tek lexon Kuranin qé ta
pérforcojé memorizimin. Késhtu, synimi
éshté i kufizuar né forcimin e shkronjave dhe
formave té fjalive. Atij i kalojné domethéniet

madhéshtore e ndikuese pa i véné re. Nuk i
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ndjen e nuk i pérjeton ato ngase ambicien e
tij e ka kufizuar duke e pérqendruar
mendjen te shkronjat, ndaj iu éshté larguar
domethénieve. Pér kété shkak e véren se e ka
nxéné Kuranin pérmendsh, por nuk vepron
né pérputhje me té e as nuk éshté stolisur me

moralin e tij.

Sinkronizimi i mendjes me synime e
objektiva té¢ shumté &shté njé proces qé

kérkon vémendje, qéllim dhe pérqendrim.

Sa mé shumé géllime e synime té keté njé
veprimtari gé e ushtrojmé, aq mé shumé do
té shpérblehet dhe do té 1éré gjurmé te
vepruesi. Sa pér ilustrim, 1émosha ndaj té
aféermve  konsiderohet lémoshé dhe
njékohésisht mbajtje e lidhjeve farefisnore,
ose mirémbajtja e familjes konsiderohet

mirémbajtje dhe 1émoshé.
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Leximi i Kuranit ngérthen pesé objektiva
dhe synime. T¢ gjitha jané madhore. Secila
prej tyre éshté e mjaftueshme g€ muslimanin
ta nxisé té shpejtojé drejt leximit t& Kuranit,
té intensifikojé punén me té dhe ta shoqérojé
mé tepér. Pesé synimet e leximit t& Kuranit
jané: shpérblimi, lutja, shérimi, dija dhe

puna.

Sa heré qé muslimani e lexon Kuranin duke
i kujtuar pesé synimet sé bashku, do té keté
dobi dhe shpérblim mé té madh nga Kurani.
I Dérguari, lavdérimi dhe pagja e Allahut
qofshin mbi té!, thoté: "Veprat shpérblehen
sipas géllimeve dhe se ¢do njeriu do t'i takojé

ajo qé ka pasur pér qéllim.™°

Até gé e lexon Kuranin duke synuar dije,

Allahu e furnizon me té. Atij qé e lexon duke

16 Sahihul Buhari, 1/3, 1; Sahih Muslim, 3/1515, 1907.
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synuar shpérblim, do t'i jepet shpérblimi. Ibn
Tejmije, Allahu e méshirofté!, thoté: "Atij qé
e mediton Kuranin duke e synuar
udhézimin, do ti qartésohet rruga e

vérteté."!

Kurtubiu, Allahu e méshirofté!, thoté: "Robit
qé e dégjon Librin e Allahut t&é Lartésuar dhe
Sunetin e t& Dérguarit t& Tij, lavdérimi dhe
pagja e Allahut qofshin mbi té!, me nijet té
singerté, ashtu si¢ do Allahu, Ai do tia
mundésojé kuptimin e duhur dhe do t'i béjé

drité né zemér."'®

Ndérkaq, atij qé e lexon Kuranin duke e
synuar suksesin, Allahu do tia lehtésojé

suksesin.

17 El Akide el Uasitije, f. 103.
'8 Tefsir el Kurtubi, 11/176.
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Synimi i paré: Leximi i Kuranit pér té
nxéné dije
Céshtja e paré: Réndésia e kétij synimi

Ky konsiderohet synim i réndésishém dhe
objektivi mé i madh i zbritjes sé Kuranit, i
urdhérimit t€ leximit t& tij, madje edhe
pérgatitjen e shpérblimit pér lexim. Allahu i
Lartésuar thoté: “Ky (Kuran) éshté njé libér
i bekuar, qé¢ Ne ta kemi zbritur ty
(Muhamed), pér té pérsiatur mbi vargjet e
tij dhe pér t'u késhilluar me té mendarét.”
(Sad, 29)

“A nuk pérsiatin ata pér Kuranin! Sikur ai
té mos ishte prej Allahut, do té gjenin né té

shumé kundérthénie.” (Nisa, 82)

“Vallé, a nuk kané medituar ata mbi Fjalén

(Kuranin) apo atyre u ka ardhur ajo qé nuk
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u kishte ardhur té paréve té tyre?”
(Muminun, 68)

“Vértet, kétu ka késhillé pér kédo qé ka
zemér, dégjon me vémendje dhe
déshmon.” (Kaf, 37)

Ibn Mesudi, Allahu e méshirofté!, thoté:
"Nése doni dije, kérkojeni né Kuran sepse aty
éshté dija e té méparshméve dhe e té

mévonshméve."?

Hasan ibn Ali, Allahu qofté i kénaqur me té
dyté!, thoté: "Ata qé qené para jush e pané
Kuranin si mesazhe nga Zoti i tyre dhe i
meditonin ato gjaté natés, kurse i kérkonin

gjaté dités."*

Mesruk ibnul Exhde, tabiin i madh i Kufes

dhe njeriu mé i ditur rreth dijes sé¢ sahabéve,

¥ Musanaf Ibn Ebi Shejbe, 6/126.
2 Et Tibjan, Neveviu, f. 28.
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Allahu e méshirofté!, thoté: "Pérgjigjet e ¢do
gjéje pér té cilén i pyesim shokét e té
Dérguarit té Allahut i gjejmé né Kuran, por

dija joné rreth tyre éshté e kufizuar.""!

Abdullah ibn Omeri, Allahu qofté i kénaqur
me té dyté!, thoté: "Jetuam mjaft gjaté.
Ndonjérit prej nesh i jepej imani** para
Kuranit.? Me ti zbritur ndonjé sure
Muhamedit, lavdérimi dhe pagja e Allahut
qofshin mbi té!, e mésonim té lejuarén dhe t&
ndaluarén, urdhrat dhe ndalesat dhe ¢faré
duhet té ndalohet tek ajo. Mé pas kam paré
njeréz qé Kurani u jepej para imanit: e
lexonte Librin nga fillimi deri né fund pa i

ditur urdhrat e ndalesat e tij dhe ku duhet té

2! Shuab el iman, Bejhekiu, 5/231.

2 Até qé pérmbanin ajetet kuranore nga dija pér
Allahun dhe Ditén e Fundit.

2 Thjesht vetém leximi i shprehjeve té tij.

68



ndalet tek ai. E lexon me shpejtési sikurse ta

hidhte rérén."*

Hasan el Basriu, Allahu e méshirofté!, thoté:
"Allahu do qé ¢do ajet qé e ka zbritur té dijé
pér ké ka zbritur dhe ¢’éshté déshiruar me

t6."2s

Abdullah ibn Omeri, Allahu qofté i kénaqur
me té dyté!, thoté: "Kujdesuni pér Kuranin.
Mésojeni dhe mésojani djemve tuaj ngase do
té pyeteni pér té, me té do té shpérbleheni
dhe i mjafton pér késhillé atij qé logjikon."**
Hasan el Basriu, Allahu e méshirofté!, thoté:
"Lexuesit e Kuranit ndahen né tri grupe:
Njéri grup e konsideron mall, prej té cilit ha.

Grupi i dyté i lexon shkronjat e tij, porse ia

2 Mustedrek ala sahihajn, 1/91; Sunen el Bejheki el
Kubra, 3/120.

» Tefsir el Kurtubi, 1/26.

26 Kenzul Umal, 23; Mushkilul Athar, Tahaviu, 1/171.
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népérkémb dispozitat, pérmes tij (Kuranit)
polemizon me banorét e vendeve té veta dhe
i josh udhéheqésit. Ky lloj i bartésve té
Kuranit éshté shtuar, mos i shtofté Allahu.
Ndérkaq, grupi i treté iu drejtua ilageve té
Kuranit pér t'i kuruar sémundjet e zemrave
té tyre. Me té géndrojné té shtangur népér
mihrabet e tyre, pérkulen dhe ndiejné friké e
pérkushtim. Me té tillét Allahu i Lartésuar e
léshon shiun dhe me ta ndihmon kundér
armiqve. Pér Zotin, bartésit e tillé té Kuranit

jané mé té vlefshém sesa ari safi."”

Ahmed ibn Ebil Havari, Allahu e méshirofté!,
thoté: "Lexoj dhe véshtroj ndonjé ajet
kuranor dhe mrekullohem me té, porse
habitem me hafézét e Kuranit se si e pélqejné

gjumin. Si mund t& preokupohen me dig t&

27 Ibn Xhevzi fil Ilel, 1/110.
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késaj dynjaje, ndérkohé e lexojné fjalén e
Allahut. Sikur té dinin ¢faré po lexojné e ta
kuptonin hakun e tij, do t& ndienin kénaqési
dhe do t'u ikte gjumi nga gézimi i asaj me ¢ka

jané furnizuar."

Céshtja e dyté: Dija qé e kérkojmé nga

Kurani

Cila éshté dija qé e kérkojmé nga Kurani?
Industria? Bujqésia? Administrata? Dija e

fesé? Dija e késaj bote?

Lidhur me kété ¢éshtje té réndésishme, me
ca vargje té bukura, na pérgjigjet Ibn Kajimi,

Allahu e méshirofté!, tek thoté:

28 Letaif el Mearif, f. 203.
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Dija éshté tri llojesh, té katért s’ka, e vérteta
mbetet plot kthjelltési:

(1) Dija pér cilésité, veprat e Allahut dhe pér
emrat e té Méshirshmit pa kufi,

(2) Urdhéresa e ndalesa gé jané fe e Tij dhe
(3) shpérblimi né Ditén e kthimit né pérjetési.

Dhe té gjitha kéto gjenden né Kuran dhe né

udhézimet e atij q¢é me Kuran u dérgua.

Ne duam dije qé sjell sukses né jeté, qé sjell
lumturi, jeté t&€ miré e té rehatshme, qé sjell
furnizim té bollshém e té lejuar, qé sjell siguri
né kété boté dhe né botén tjetér. Dije qé
prodhon vullnetin dhe vendosméring, qé
zhduk ¢do fenomen té déshtimit e té
mossuksesit né té gjitha poret e jetés. Ajo
éshté dija mbi Allahun e Lartésuar dhe dija
mbi Ditén e Fundit. Dija mbi Allahun e

Madhérishém rezulton me kérkimin e faljes
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nga Al, ashtu si¢ thoté Allahu: "Dije se nuk
ka zot tjetér pérve¢ Allahut! Kérko falje pér
gjynahun ténd." (Muhamed, 19) Dija qé e
pason kérkimin e faljes dhe nxit né té éshté
dije q& ¢on drejt suksesit. Kjo dije éshté dija
e fjalés La ilahe il lallah (nuk meriton t&
adhurohet me merité askush tjetér pérveg
Allahut).

Ibn Abasi, Allahu qofté i kénaqur me tél, né
komentimin e fjalés s¢ Allahut té Lartésuar:
"Né té vérteté, nga robérit e Tij, Allahut i
frikésohen vetém dijetarét, (qé e diné se)
Allahu éshté vértet i Plotfuqishém dhe
Falés." (Fatir, 28) thoté: "Ata jané qé diné se
Allahu éshté i Plotfugishém pér ¢do gjé."

Fjala dije éshté term shumé i gjeré dhe
kuptimploté. Eshté njé term térhegés, ku

secili zgjedh pér veten e vet duke
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konsideruar se gjéja tjetér nuk &éshté dije.
Specialistét e dijeve té késaj bote diturité e
tyre i quajné shkencé, kurse shkencat e tjera,
pérfshiré edhe shkencat fetare, i quajné
letérsi etj. Téré kjo llogaritet shkencé dhe se
¢do njohuri éshté shkencé. Fushat e saj jané
té shumanshme, ndaj ato pércaktohen dhe
themi filan shkenca. Mirépo, nése thuhet
dhe pérgjithésohet shkenca te muslimanét, e
sidomos né Kuran e Sunet, atéheré éshté pér
qéllim shkenca e njohjes sé Allahut, emrave
dhe cilésive té Tij. Gjithashtu, te njerézit
dominon kufizimi i késaj dijeje né njé
kategori té vetme, qé éshté dija mbi hallallin
dhe haramin (€ lejuarén dhe té ndaluarén).
Ky éshté njé gabim i pérhapur. Késhtu, ¢do
dije t¢ pérmendur né Kuran dhe né Sunet e
kufizojné né dijen e ¢éshtjeve té degézimit
(fikhut) ose né shkencén e besimit né

¢éshtjet né té cilat ka mospajtime, kurse né

74



bazat né té cilat ka pajtueshméri ky term
largohet. Madje véren edhe diké qg
polemizon né kété té vérteté. E drejta éshté
té thuhet se dijetar i vérteté éshté ai qé ia ka
frikén Allahut té Lartésuar, edhe nése nuk di

té shkruajé emrin e vet. Si¢ éshté théné:

Kryedije éshté frika e vérteté prej Allahut e jo
té thuhet pér ty se ke udhéhequr drejt.

Abdullah ibn Mesudi, Allahu qofté i kénaqur
me tél, thoté: "Si dije mjafton frika prej
Allahut, kurse si injorancé largimi nga rruga

e drejté dhe mashtrimi."”

* Miftah dar es seadeh, 1/51.
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Céshtja e treté: Ményra e realizimit té kétij

synimi

Ndér gjérat q¢ ndihmojné né realizimin e
kétij synimi éshté ta lexosh Kuranin sig e
lexon studenti librin e tij natén e provimit,
me vémendje e pérgendrim. T¢ jeté sikurse
leximi i atij qé pérgatitet té hyjé né provim té
hollésishém. Vértet, ne né kété boté jemi té
sprovuar me Kuranin. Prej nesh ka té atillé
qé€ jané seriozé, aktivé, qé e lexojné kété libér
né vazhdimési, késhtu qé pérgjigjet e tyre
jané té shpejta, té géndrueshme. Porse, prej
nesh ka qé& jané neglizhues, t&
pavémendshém, té shkujdesur, qé, nése
pyetet pér dicka nga Kurani, pérgjigjet: ah,
ah! Nuk e di!

Ta lexosh Kuranin ashtu si¢ e lexon
administratori rregulloren e punés me té

cilén e sistemon punén e vet, qé i cakton
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pérgjigjen pér ¢do sjellje, si dhe ka nevojé t1
referohet asaj (rregullores) ¢do dité. Ska
dyshim se administrator i suksesshém é&shté
ai qé e di pérmendsh rregulloren, e kupton
hollésisht dhe né detaje, si dhe me té
krijohen suksese né administraté dhe né

udhéhegje.

Kurani éshté libér kah i cili medoemos duhet
kthyer né ¢do situaté té jetés soné. Ai qé
déshiron té jeté person i suksesshém né jeté,
le ta mésojé pérmendsh dhe le t'i kuptojé
tekstet e tij, né ményré gé t'ia mundésojé
pérgjigjet e menjéhershme, té shpejta dhe té

sakta né ¢do situaté qé kalon né jetén e tij.

Né Kuranin fisnik jané pérmendur njé séré
fragmentesh e  shembujsh t&¢  té

suksesshmeéve:

Prej té cilave pérgjigjja e Profetit, sal-lallahu
alejhi ue selem, dhéné Ebu Bekrit, Allahu
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qofté i kénaqur me té!, duke qené ata té dy né

shpellé:

"Mos u meérzit, se Allahu éshté vértet me
ne!" (Teube, 40) Pérgjigjja e Musait, alejhi
selam, popullit t& tij:

"Ai tha: "Kurrsesi! Né té vérteté, me mua
éshté Zoti im. Ai do té ma tregojé rrugén."
(Shuara, 62) Gijithashtu, pérgjigjja e Jusufit,
pagja e Zotit qofté mbi té!, kur qe thirrur pér
imoralitet: “Allahu mé ruajt! Me té vérteté,
Zoti im ka treguar kujdes pér mua dhe, pa
dyshim, keqbérésit nuk do té shpétojné
kurré.” (Jusuf, 23) Pa dyshim se kéto jané
kundérpérgjigje té shpejta, té pranishme dhe
té fugishme né momentet mé té véshtira qé
mund té kalojé njeriu, ku mendjet e njerézve
dalldisen. Me té vértet¢é kjo éshté

géndrueshméri dhe stabilitet pér ata qé kané
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nxéné pérmendsh dhe kané kuptuar

domethéniet e Librit t& Zotit té tyre.

Céshtja e katért: Zbatimi i synimit té dijes

Ndér zbatimet e synimit té dijes éshté té vésh
né mendjen ténde kuptime dhe pyetje té
caktuara, pérgjigjen e té cilave i kérkon né
Kuran, sa pér ilustrim: ai qé ecén rrugés i
shkujdesur ose qé ecén duke kérkuar njé
qéllim té caktuar, vérehet, fjala vjen, ne ecim
rrugés shpesh dhe nuk i kushtojmé
vémendje njé dyqani té caktuar derisa té
kemi nevojé pér té, atéheré fillojmé té
pérgendrohemi, té hulumtojmé dhe ta
zbulojmé. Po té pyeteshim para késaj se a
ekziston né filan lagjen ndonjé librari, do té
pérgjigjeshim me jo dhe do té vértetonim se

nuk ekziston, por ja qé ekzistuaka, porse nuk
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i kemi kushtuar vémendje, edhe pse kemi

kaluar prané saj me qindra heré.

Cdo ¢éshtje, rast a situaté qé té kalon, pyete
veten: Ku éshté pérmendur né Kuran? A
éshté cekur né Librin e Allahut té
Madhérishém?

Sa kemi lexuar a kemi dégjuar pér até qé
éshté habitur pér moskuptimin e ndonjé
ajeti kuranor me zemrén e tij tek thoté: Ky
ajet u gjendka né Kuran? Sikur po e dégjoj

pér heré té paré!*®

Eshté e vérteté se leximi i domethénieve té
ajeteve &shté njé ¢éshtje krejtésisht tjetér nga
leximi i shprehjeve. Harrimi i domethénieve

dhe mungesa e tyre éshté njé c¢éshtje qé

% Referoju kasetés me titull "Agjérimi i zemrés", dr.
Halid el Xhubejr, né té pérmend fjalét: "Njé ajet e kam
lexuar dhe e kam dégjuar dyzet vjet, por e kam
kuptuar sot."
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ndodh, ndonése shprehja ekziston, gjuha e
shqgipton dhe e pérsérit.

Céshtja e pesté: Kurani dhe Programi
Neuro-Linguistik (NLP)

Dr. Muhamed et Tekriti thoté: "Sikur Milton
H. Erickson® ta njihte arabishten dhe ta
lexonte Kuranin, do té gjente até qé kérkonte
teksa orvatej qé kété ta arrinte pérmes
pérdorimit té gjuhés né ndikimin e
pavullnetshém té njeriut, ndikim i cili i
pérngjan magjisé, qé né té vérteté nuk éshté
magji. Jané magjepsur arabét, besimtarét dhe
jobesimtarét, kurse né fillim nuk e dinin

arsyen e késaj."

3! Njé ndér themeluesit e Programit Neuro-Linguistik
(NLP).
32 Afak bila Hudud, f. 201.

81



Me kété rast u béj thirrje té gjithé atyre qé
merren me kété shkencé duke kérkuar
lumturing, fuginé dhe suksesin, qé kéto t1
kérkojné né Kuran dhe t'i pérqendrojné
pérpjekjet dhe mendimet pér lidhjen e
njerézve me Kuranin madhéshtor, i cili éshté
zbritur vetém pér té realizuar fuqiné dhe
lumturiné njerézore, pér ti ¢liruar ata nga
adhurimi i epsheve e i tekeve dhe té gjitha
pikat e dobésisé sé tyre pér t'i mésyré shkallét
e fuqisé dhe suksesit né format mé té larta

dhe mé té avancuara.

Qéllimi i kétij hulumtimi nuk éshté té
zgjerohemi né kété ¢éshtje, por e preka pér
shkak té raportit q¢ ka me meditimin e
Kuranit dhe se kjo ¢éshtje konsiderohet ndér

faktorét mé t€é dukshém qé e vérteton

82



réndésiné e njohjes sé gelésave t&€ meditimit

té Kuranit dhe pérfitimit prej tij né jeté."”

Céshtja e gjashté: Pérse thirrja (daveti) té

mos jeté me Kuran?

Sikur té meditonim dialogun e té Dérguarit
té Allahut, lavdérimi dhe pagja e Allahut
qofshin mbi té!l, me ata qé i ftonte né Islam
dhe ¢’u thoshte atyre, do té vérenim se né t&
shumtén e rasteve mjaftohej me leximin e
ajeteve nga Kurani fisnik dhe kjo zgjonte
ndikim té madh né shpirtra. Leximi i té
Dérguarit té¢ Allahut, lavdérimi dhe pagja e
Allahut qofshin mbi té!, ndonjé prej ajeteve

kuranore e joshte jobesimtarin, hipokritin

3 Lidhur me kété ¢éshtje kam vecuar njé studim me
titull: "Programi Neuro-Linguistik apo délirja
shkencore e shpirtit. Cila éshté mé afér suksesit", e lus
Allahun ta lehtésojé shkrimin e tij.

83



dhe politeistin dhe ia sqaronte té vértetén.
Askush nuk thoté se kjo &shté ekskluzive pér
Pejgamberin, pagja e Zotit qofté mbi té!, por
éshté e mundshme pér ¢dokénd qé ecén dhe
e pason rrugén e tij. Madje, ai me kété i
pérgjigjet Zotit té tij té Lartésuar, i Cili e ka
urdhéruar kété, duke théné: "Prandaj
késhillo me Kuranin kédo qé ka friké
paralajmérimin Tim!" (Kaf, 45) Gjithashtu,
me fjalét e Tij: "Nése ndonjé nga idhujtarét
kérkon mbrojtje nga ti (Muhamed),
mbroje, né ményré qé té dégjojé fjalén e
Allahut." (Teube, 6)

"Ky éshté njé Kuran, qé Ne e kemi ndaré
pjesé-pjesé, qé ti t'ua mésosh njerézve pak
nga pak, duke e shpallur até kohé pas
kohe." (Isra, 106)

"Dhe té kéndoj Kuranin. Kushdo qé merr

rrugén e drejté, e bén pér dobi té vet.
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Ndérsa atyre qé devijojné, ti thuaju: "Uné

jam vetém paralajmérues.” ( Neml, 92)

Pérse bisedat, hutbet (fjalimet) e késhillat
tona té mos sillen népér orbitén e ajeteve
kuranore? Té fillojmé té argumentojmé me
to pér ¢do gj¢ qé déshirojmé tua
komunikojmé té thirrurve, qofté edukim apo

arsim.

Ndokush mund té justifikohet duke théné:
"Kjo qé po flet éshté e véshtiré. Ne shohim
njeréz qé ndikohen mé tepér me tregime,
shembuj e modele té drejtpérdrejta sesa me

Kuranin.

Them: Pikérisht ky éshté thelbi i problemit
qé déshirojmé ta trajtojmé né kété studim.
Pérse ndikohemi me tregime e pérralla e nuk

ndikohemi me ajetet e Kuranit?
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Disa thirrés, qé¢ i shpeshtojné tregimet,
arsyetohen me fjalét: Njerézit nuk munden
ose nuk kuptojné, ndérsa ne ua pérafrojmé
¢éshtjen me tregime, rréfime e histori qé
ndikojné né zemrat e tyre. Kjo nuk &éshté e
vérteté. Defekti qéndron te veté thirrési e jo
né formé a metodologji. Defekti nuk éshté te
njerézit, por, kurdo qé thirrési e ndien
madhéshtiné e Kuranit, jeton me t&, e njeh
até, ndaj ndikimi i leximit t€ disa ajeteve nuk
mund té krahasohet me ndikimin e ndonjé
tregimi, anekdote ose ngjarjeje. Provoje, do

ta vésh re.

3 Dikush polemizon né kété ¢éshtje pérkundér
qartésisé dhe vértetésisé sé saj. Ai qé ende éshté né
dyshim, le ta lexojé librin: "Pérmes Kuranit e
pérgafuan Islamin", té autorit Abdulaziz Sejid
Hashim. Le té lexojé biografiné e té Dérguarit,
lavdérimi dhe shpétimi i Allahut qofshin mbi té!,
biografiné e shokéve té tij me meditim e pérsiatje, do
t'i sqarohet e vérteta. Kur tregohemi neglizhues né
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U drejtohem edukuesve, pedagogéve,
pérgjegjésve té zyrave té thirrjes, grupeve té
mésimit té Kuranit pérmendsh ti
pérgendrojné pérpjekjet e tyre né kété
¢éshtje me forma e ményra t€ ndryshme
duke ofruar ushtrime, mésim individual, qé
pranuesin e ¢on drejt synimit té pérsosjes sé
kétyre dhjeté celésave paralel mundésisé,
ngase né kété ka ndjekje té té Dérguarit té
Allahut, lavdérimi dhe shpétimi i Allahut
qofshin mbi té!, kursim té kohés, pérpjekjeve
dhe pasurisé qé shpenzohen né rrugén e
thirrjes dhe reformés. Né kété ka ilag té forté,

me efekt té shpejté dhe afatgjaté.

Gdo formé e thirrjes medoemos duhet té

ndérlidhet drejtpérdrejt me Kuranin. Nése

zbatimin e kétyre ¢elésave, atéheré kjo na ndodh neve,
nuk ndikohemi me té e as nuk mund té ndikojmé, por
ndjekim rrugén e tregimit, poezisé, ngjarjes,
anekdotés etj., qé i quajmé mjete té thirrjes.
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realizon kuptimin dhe ndikimin e Kuranit,
atéheré preferohet té aplikohet. Ndérkagq,
nése ndodh e kundérta, atéheré braktisja e

saj éshté mé miré dhe mé parésore.

Preokupimi me shkrimet e njerézve dhe
kérkimi i shéndetit, shérimit psikik dhe
fuqisé morale prej tyre jané té ngjashme me
ményrén e té ushqyerit fizik: kufizohen me
ushqime qé kénaqin shijen dhe karakterin,

ndérkohé shkatérrojné dhe e prishin trupin.

Céshtja e shtaté: Kurani i ngjall zemrat

sikurse uji tokén

Allahu i Lartésuar thoté: "Dijeni, se Allahu
e ngjall tokén pas vdekjes sé saj! Ne ju
sqarojmé shpalljet, né ményré qé ju té
kuptoni!" (Hadid, 17) Ky ajet ka ardhur pas
fjalés sé Allahut t&¢ Madhérishém:
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"A nuk ka ardhur koha pér besimtarét e
vérteté, qé zemrat e tyre té pérulen para
késhillave té Allahut dhe para té Vértetés
qé Ai ka shpallur e té mos béhen si ata, qé
iu éshté dhéné Libri mé paré?! Me kalimin
e njé kohe té gjaté, zemrat e tyre u
ngurtésuan dhe shumé syresh jané té
pabindur." (Hadid, 16) Kjo sinjalizon se
gjallérimi i zemrave béhet me pérmendjen e
Allahut té Lartésuar dhe me té vértetén qé Ai
ka shpallur, qé &shté¢ Kurani, ashtu sig
gjallérohet toka e vdekur me ujé. Malik ibn
Dinari, Allahu e meéshirofté!, thoté: "Cka
mbjellé Kurani né zemrat tuaja, o lexues té
Kuranit? Vértet, Kurani &shté pranveré e
besimtarit ashtu si¢ éshté shiu pranveré e

tokés."»

% Ihja ulumid din, 1/285.
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Kjo ¢éshtje éshté e qarté dhe e dukshme.
Ndér faktet e dukshme té késaj ¢éshtjeje
éshté edhe pastrimi i zemrave dhe zbutja e
tyre qé e hasim gjaté muajit Ramazan, tek
pérséritet dhe shpeshtohet dégjimi dhe
leximi i Kuranit. Mé pas véren se kjo jeté, qé
zemrat pérjetuan gjaté muajit Ramazan,
fillon té shuhet pas Ramazanit kur

shképuten nga Kurani fisnik.

Prandaj, ai qé e déshiron gjallérimin e
zemrés duhet ta ujité me pranverén e
zemrave, Kuranin, me sasi dhe forma té
pérshtatshme pér ringjalljen e jetés, si¢ do t&

flitet gjerésisht gjaté kétij studimi.
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Céshtja e teté: Qéndrim né njé ajet

Allahu i Madhérishém thoté: "Allahu u ka
dhéné besimtaréve dhuraté té madhe, kur
u solli njé té dérguar nga gjiri i tyre, i cili
ua lexon shpalljet e Tij, i pastron nga
gjynahet dhe u méson Librin (Kuranin) e
urtésiné (dituriné e thellé fetare), edhe pse
mé paré, me té vérteté, ata ishin né rrugé
krejt té gabuar." (Ali Imran, 164)

Vértet, délirja e njeriut dhe pérmirésimi i tij
béhet né dy forma:
Njé: Dija dhe arsimimi ose té menduarit,
arsyeja, bindja, besimet, e terma té tjeré né
kété kontekst.
Dy: Puna ose edukata, ushtrimi, sjellja, dhe
terma té tjeré té ngjashém.
Kurani fisnik i harmonizon kéto té dyja né
formén mé té pérsosur dhe né ményrén mé
té miré pér até qé beson né té dhe ndjek
shkaqget qé cojné drejt saj.
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Vértet, Kurani &shté libér i edukatés dhe i
arsimimit, i cili i mjafton ¢do gjéje dhe ¢do
gjé tjetér varet prej tij. Ibn Kajimi, Allahu e
méshirofté!, né librin e tij Miftahu dar es
seadeh, i ka paraqitur né ményré té shkélqyer
kéto dy aspekte dhe raportin mes tyre. Dihet
fare miré se sjellja dhe zakoni i njeriut nuk
shfaget spontanisht ose rastésisht, por
ngrihen mbi ndonjé mendim a bindje,
akumulim shkencor i formuar me kalimin e
kohés, ngrihet mbi pérvoja té grumbulluara
me pérséritjen e situatave dhe sjelljeve, qé
nga fémijéria e derisa béhet burré. Prandaj,
sa heré qé e déshiron shtegun pér té
ndryshuar njé person, duhet ndryshuar
bindjet dhe mendimet e tij, pa e lodhur veten
me ndjekjen e sjelljes dhe veprimeve té tij.
Kété e realizon Kurani pér até qé i merr

celésat e tij.

92



Synimi i dyté: Leximi i Kuranit pér té

punuar sipas tij
Céshtja e paré: Réndésia e kétij objektivi

Ali ibn Ebi Talibi, Allahu qofté i kénaqur me
té!, thoté: "O bartésit e Kuranit e ju, o bartésit
e dijes! Veproni sipas diturisé suaj sepse i
dijshém &shté ai qé punon sipas asaj qé ka
nxéné dhe dija e tij pérputhet me veprén e
vet. Do t€ vijné njeréz, qé do té jené bartés té
dijes, dituria e té ciléve u del vetém prej
gojés. Dituria e kétyre bie ndesh me veprén e
vet. Jeta e tyre né vetmi nuk pérputhet me
jetén né publik. Ulen né hallkat e dijes duke
iu krenuar njéri-tjetrit. Madje, do t&

hidhérohet ndaj nxénésit té vet nése ulet te
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tjetri dhe e braktis até. Veprat e tyre nuk

ngrihen tek Allahu i Lartésuar.™®

Hasan el Basriu, Allahu e méshirofté!, thoté:
"Njerézit u urdhéruan t€ punojné sipas
Kuranit, kurse ata pér puné e morén leximin
e tij."’

Hasan ibn Ali, Allahu qofté i kénaqur me tal,
thoté: "Lexoje Kuranin, até qé té ndalon.

Nése nuk té ndalon, nuk éshté lexim."*

 Et Tibjan fi adab hameletil Kuran, 1/20; Kenzul
Umal, 10/120.

7 Tefsir es Semani, 4/119; Medarixhu salikin, 1/451;
Telbis Iblis, 109.

% Kenzul Umal, 1/ 2776.
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Hasan el Basriu, Allahu e méshirofté!, thoté:
"Njeriu mé meritor pér kété Kuran éshté ai

qé e pason até pa e lexuar®.”*

Ebu Abdurrahman es Selemiu, Allahu e
méshirofté!, pércjell nga Othmani, Ibn
Mesudi dhe Ubej ibn Kabi, Allahu qofté i
kénaqur me tal, se i Dérguari i Allahut ua
lexonte atyre dhjeté ajete, e nuk dilnin né
dhjeté té tjera pa i mésuar e pa punuar sipas
tyre. E mésuan paralelisht Kuranin dhe

punén."!

Axhuri, Allahu e méshirofté!, thoté: "Kurani
shfletohet qé me té té edukohet vetja dhe
ambicia: kur do té béhem i devotshém? Kur

do té béhem i nénshtruar? Kur do té béhem

¥ Domethéné, nuk ka mundési té lexojé, kurse sa i
pérket atij q¢ mund ta lexojé Kuranin, nuk mund té
paramendohet se ai nuk e lexon.

0 Kaide fi fedail el Kuran, Ibn Tejmije, 59.

* Tefsir el Kurtubi, 1/39; Tefsir et Taberi, 1/60.

95



durimtar? Kur do té béhem asket ndaj késaj

bote? Kur do ta ndal veten prej epshit?"*

Hasan el Basriu, Allahu e méshirofté!, thoté:
"Kété Kuran e kané lexuar robérit dhe té
vegjlit q¢ nuk kishin dije rreth komentimit t&
tij... Ajetet e tij nuk pérsiaten pa e pasuar.
Pérsiatja nuk &shté nxénie pérmendsh e
shkronjave duke népérkémbur dispozitat e
tij, saqé ndonjéri prej tyre té thoté: E lexova
téré Kuranin, nuk e kam léshuar asnjé
shkronjé. Pér Zotin, ai e ka léné téré
Kuranin, ngase Kurani nuk i pasqyrohet as
né moral e as né vepér. Madje, ndokush
thoté: Uné e lexoj suren me njé frymémarrje!
Pér Zotin, té tillét nuk jané lexues, as té

dijshém, as té urté e as té devotshém. Kur u

2 Ahlak hameletil Kuran, 40.
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béné lexuesit té tillé? Allahu mos i shtofté

njerézit e tille!"

Aishja, Allahu qofté i kénaqur me té!, &shté
pyetur rreth fjalés sé Allahut té Lartésuar: "Se
ti je me virtyte madhore." (Kalem, 4) Cili
ishte morali i té Dérguarit té Allahut? Ajo
tha: "Morali i tij ishte Kurani. Hidhérohej
pér shkak té hidhérimit té Tij dhe kénaqej

me kénagjen e Tij."*

Njé burré me té birin e tij vajti tek Ebu
Dardai, Allahu qofté i kénaqur me té!, dhe i
tha: "Biri im e ka mbledhur Kuranin." Ai tha:

 Sunen Seid ibn Mensur, 2/420; Shuab el iman,
Bejhekiu, 2/541; Ez Zuhd, Ibn Mubarek, 1/274.

* Sahih Muslim, 746. Me kété shprehje e ka nxjerré
edhe Taberiu né Tefsirin e tij, 29/18. Taberani né El
Eusat, 1/30; Bejhekiu né Shuab el iman, 2/154; Imam
Ahmedi né Musnedin e tij, 6/216. Rreth tij ka folur
Ibn Kethiri né Tefsirin e tij, 4/403; si dhe Ibn Haxheri
né Fet’hul Bari, 6/575.
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"O Zot, fale! Kuranin e ka mbledhur ai qé e
dégjon dhe e zbaton."*

Eshté pércjellé nga Hudhejfe, Allahu qofté i
kénaqur me tél, té keté théné: "O lexues!
Drejtohuni, sepse keni prioritet shumé té
madh. E, nése shtrembéroheni djathtas e

majtas, do t&¢ humbni shumé."¢

Céshtja e dyté: Koncepti dhe ményra e

zbatimit té kétij synimi

Kurani duhet lexuar me nijet t€ veprimit, me
nijet té kérkimit té dijes, qé t& punohet sipas
saj. Duhet ndalur tek ajetet e tij dhe té
shikohet ¢’kérkohet prej tyre: a éshté urdhér
qé detyrohet, dicka qé ndalohet, ndonjé

virtyt i miré qé kérkon stolisjen me t€ apo

> Kaide fi fedail el Kuran, Ibn Tejmije, 59.
¢ Sahihul Buhari, 7282.
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ndonjé rrezik qé térheq vérejtjen kundrejt tij,
e késhtu me radhé. Kurani éshté udhérréfyes
praktik pér angazhimin dhe ruajtijen e
zemrés. Ai duhet t& jeté prané c¢do
muslimani, qé ta edukojé dhe ta pastrojé
veten. Ta lexosh Kuranin me nijet dhe qéllim
té atij qé kérkon zgjidhje té njé problemi, qé
kérkon korrigjimin e njé defekti apo qé
hulumton rreth komentimit té njé fenomeni,
shérimin e ndonjé sémundjeje a analizimin e

ndonjé situate.

Ndérkaq, nése hulumtojmé pér trajtimin e
ndonjé problematike pedagogjike né librat e
kétij apo atij ose népér revista, gazeta apo
kanale satelitore, e kemi paralizuar njé prej
objektivave té réndésishém kuranoré. Cdo
edukaté qé nuk ngrihet drejtpérdrejt mbi
Kuranin éshté e manggét, frytet e pérkohshme

té sé cilés jané joshje dhe sprové. Edukimi i
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té rinjve dhe brezave té rinj patjetér duhet té
ndértohet drejtpérdrejt mbi Kuranin me

metoda e mjete t€ pérshtatshme.

Disa prej nesh kur iu vuné pas késaj bote dhe
fitimeve t€ saj materiale, u goditén e u
sprovuan me shkencat e Peréndimit dhe
tezat e tyre, duke menduar se né to géndron
suksesi, lumturia, fugia administrative dhe
ekonomike, duke béré interpretime té
ndryshme pér veprimin e tij dhe duke béré

argumentime té shumta pér sjelljen e vet.
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Synimi i treté: Leximi i Kuranit pér t’iu

pérgjéruar Allahut (el-munaxhah)

Pércillet nga Ebu Hurejra, Allahu qofté i
kénaqur me tél, se e ka dégjuar t& Dérguarin
e Allahut, lavdérimi dhe pagja e Allahut
qofshin mbi té!, duke théné: "Allahu nuk ia
lejon askujt até qé ia ka lejuar té Dérguarit:
ta lexojé Kuranin me zé té bukur, melodik e

té larte."™

Fedalete ibn Ubejd, Allahu qofté i kénaqur
me tél, pércjell se i Dérguari i Allahut, pagja
e Zotit qofté mbi tél, ka théné: "Allahu mé
shumé déshiron ta dégjojé njeriun teksa e
lexon Kuranin me zérin e tij té bukur e
melodik sesa qé ndokush déshiron ta dégjojé

robéreshén e vet teksa e kéndon.™®

47 Sahihul Buhari, 6/2743, 7105; Sahih Muslim, 1/545,
792.
8 Sunen Ibn Maxhe, 1/425, 330.
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Abdullah ibn Mubarek, Allahu e méshirofté!,
thoté: "E kam pyetur Sufjan Theuriun,
Allahu e méshirofté!: "C'nijet bén njeriu pér
leximin e namazin e tij kur déshiron té falet?"
Ai tha: "Bén nijet t'i pérgjérohet Zotit t&

vet."¥

Bejadi, Allahu qofté i kénaqur me té!, pércjell
se i Dérguari i Allahut, lavdérimi dhe
shpétimi i Allahut qofshin mbi té!, doli teksa
njerézit po faleshin, zérat i kishin ngritur nga
leximi i Kuranit. Ai tha: "Ai gé fal namaz, i
pérgjérohet Zotit té tij. Prandaj, le té shikojé
si i pérgjérohet e mos ia ngrini zérin njéri-

tjetrit me Kuran.™®

Y Tadhim kadr es salah, 1/93.
0 Musned imam Ahmed, 4/344; Ahmed Shakir e
ciléson si té sakté.
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Katade, Allahu e méshirofté!, thoté: "Qé kur
kam filluar t€ lexoj Kuran nuk kam ngréné

"5

presh.

Ebu Maliku, Allahu e méshirofté!, thoté:
"Gojét tuaja jané rrugé prej rrugéve té
Allahut, ndaj pastrojini sa té mundeni. Ai
thoté: "Qé kur kam filluar té lexoj Kuran nuk

kam ngréné qepé."?

Muslimani teksa e lexon Kuranin duhet té
kujtojé kété synim madhéshtor, né ményré
qé ta ndiejé kénaqésiné e leximit kur té
kujtojé se Allahu e sheh dhe, ndérsa lexon, e
dégjon leximin e tij, e lavdéron até dhe
krenohet para engjéjve t& Tij té afért. Kur
ndonjéri prej nesh ndjen se kryetari, prindi

apo udhéheqési po e véshtron leximin e tij

3! Fedail Ebi Ubejd, 55; Et Tidhkar, 108.
32 Fedail Kuran, Ebu Ubejd, 55; Ed Dur el Menthur,
1/278; Tefsir Kurtubi, 1/27; Sunen Ibn Maxhe, 1/106.
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dhe e lavdéron até, pérpiqet edhe mé shumé
né kété. Si géndron fakti kur Ai qé e dégjon
dhe e lavdéron éshté Mbreti i mbretérve?
Atij i takon ¢’ka né qiej e né toké dhe

ndérmjet tyre.

Lexuesi ndien se Allahu i drejtohet
drejtpérdrejt dhe se Allahu i Lartésuar e
dégjon leximin e tij. Kur lexon ndonjé ajet,
né té cilin madhérohet Allahu, e madhéron
Até; kur kalon né ndonjé ajet, i cili kércénon,
kérkon mbrojtje; e, kur kalon né ndonjé ajet
qé duhet kérkuar e duhet lutur pér digka, ai
kérkon dhe lutet.

Ky éshté pérgjérimi té cilin e kam pér géllim.

Hudhejte, Allahu qofté i kénaqur me tél,
pércjell e thoté: "Njé naté po falesha me té
Dérguarin e Allahut, lavdérimi dhe pagja e
Zotit qgofshin mbi té! Namazin e nisi me

suren El Bekare. Thashé se do té béjé ruku
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tek ajeti i njéqindté, porse e kaloi. Mendova
se rekatin do ta pérfundojé me até sure e do
té bjeré né ruku, porse e kaloi dhe zuri ta
lexonte suren En Nisa, qé e pérfundoi. Pastaj
nisi ta lexonte suren Ali Imran duke e
pérfunduar. Lexonte ngadalé dhe bukur. Me
té lexuar ndonjé ajet ku duhej madhéruar
Allahu, e madhéronte Até. Me té lexuar
ndonjé ajet ku duhej lutur, lutej. Ndérkagq,
kur kalonte né ndonjé ajet q¢ duhej kérkuar

mbrojtje, kérkonte mbrojtje prej Allahut."™?

Késisoj béhet pérgjérimi pérmes Kuranit.
Eshté lexim i ndérgjegjshém. Robi éshté i
vetédijshém c¢faré lexon e pérse lexon, kujt i
drejtohet leximi, ¢'nevojé ka prej tij dhe ¢faré
obligimi ka ndaj tij duke e madhéruar dhe

duke e shenjtéruar.

5% Sahih Muslim, 1/536, 772; Sunen en Nesai (el
Muxhteba), 3/225 (1664).
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Sa heré té hasésh ndonjé prej cilésive té
suksesit dhe lumturisé, ki mendjen ta
kérkosh prej Allahut. Ndérkagq, kur té hasésh
ndonjé prej cilésive té déshpérimit,
déshtimit, shqetésimit e ngushtimit,
kundrejt tyre té kérkosh mbrojtjen e Allahut
té Madhérishém.

Edukimi i shpirtit mbi kété synim e forcon
mbikéqyrjen e Allahut té Lartésuar né situata
jete e gjallérie. Késisoj, ajo béhet pengesé né

raste vakjeje e pasiviteti.

Ibn Kajimi, Allahu e méshirofté!, thoté: "Nése
do pérfitim prej Kuranit, atéheré
pérgendroje zemrén ténde gjaté leximit e
dégjimit té tij. Pérqendroje dégjimin dhe ji i
pranishém duke e kujtuar Até qé té drejtohet
dhe qé flet me Té. Ai qé té drejtohet &shté

Allahu i Lartésuar pérmes gjuhés sé té
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Dérguarit té Tij, lavdérimi dhe shpétimi i
Allahut qofshin mbi te!">*

Dobi: Gijithnjé té kesh parasysh se né
pérgjérimin ténd pérmes Kuranit ke pesé
dobi: Allahu t& do kur ti lexon Kuran, Ai té
sheh, té dégjon, té lavdéron dhe té shpérblen.

Andaj, kujtoji kéto e mos i 1ér té ikin.

>4 El Fevaid, 1.
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Synimi i katért: Leximi i Kuranit pér t'u

shpérblyer

Saipérket shpérblimit pér leximin e Kuranit,
kané ardhur argumente t&€ shumta, ku po i
pérmend vetém disa prej tyre thjesht si

rikujtim té késaj ¢éshtjeje té réndésishme:

Abdullah ibn Mesudi, Allahu qofté i kénaqur
me tél, pércjell se i Dérguari i Allahut,
lavdérimi dhe paqja e Zotit qofshin mbi tél,
ka théné: "Ai qé e lexon njé harf (shkronjé)
nga Libri i Allahut (Kurani), do té keté
shpérblim.  Madje, shpérblimi do ti
dhjetéfishohet. Nuk po them qé Elif lam mim-
i éshté (vetém) njé harf, porse elifi éshté njé
harf, lami gjithashtu dhe mimi harf mé

vete.™

> Tirmidhiu, gé thoté se hadithi éshté hasen sahih.
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Zejd ibn Erkam, Allahu qofté i kénaqur me
té!, pércjell se i Dérguari i Allahut, lavdérimi
dhe pagja e Zotit qofshin mbi tél, ka théné:
"Mes jush po Ié dy gjéra me peshé. Njérén prej
tyre Librin e Allahut, gé éshté litari i Allahut.
Ai gé e pason, do té jeté i udhézuar, kurse ai

qé e braktis, do té mbetet né humbje."*

Ebu Seid el Huderiu, Allahu qofté i kénaqur
me tél, pércjell se i Dérguari i Allahut,
lavdérimi dhe pagja e Allahut qofshin mbi té!,
ka théné: "Libri i Allahut éshté litari i Allahut

i zgjatur nga qielli deri né toké.™”

Transmetohet nga Xhabiri, Allahu qofté i
kénaqur me tél, se i Dérguari i Allahut,
lavdérimi dhe paqja e Zotit qofshin mbi té!, té

vrarét né Luftén e Uhudit i grumbullonte né

> Sahih Muslim, 4/1873, 2408.
7 Sunen et Tirmidhi, 5/663, 3788; Tirmidhiu thoté se
hadithi éshté hasen garib. Albani e ciléson té sakté.
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njé qefin. Pastaj pyeste cili dinte mé shumé
Kuran. Nése i thuhej pér ndonjérin, e

vendoste para tjetrit né varr."*®

Aishja, kénaqgésia e Allahut qofté mbi té!,
pércjell se i Dérguari i Allahut, pagja e Zotit
qofté mbi té!, ka théné: "Ai qé e lexon Kuranin
bukur, do té jeté né shoqgéri té shkruesve
(engjéjve) té ndershém. Ndérkag, ai qé e lexon

me véshtirési, do té keté shpérblim té
dyfishuar.”™

Othmani, Allahu qofté i kénaqur me tél,
transmeton se i Dérguari i Allahut, lavdérimi
dhe pagja Allahut qofshin mbi té!, ka théné:

58 Sahihul Buhari, 1/450; Sunen Ebi Davud, 3/196,
3138; Sunen et Tirmidhi, 3/354, 1036; Tirmidhiu thoté
se éshté hasen sahih. Albani e ciléson si té sakté.

% Sahihul Buhari, 4/1882, 4653; Sahih Muslim, 1/549,
798.
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"Mé i miri prej jush éshté ai qé e méson

Kuranin e pastaj ua méson té tjeréve."®

Ebu Hurejre, Allahu qofté i kénaqur me tél,
transmeton se i Dérguari i Allahut, pagja e
Zotit qofté mbi té!, ka théné: "Mésojeni
Kuranin! Lexojeni e pastaj mésojani edhe té
tjeréve! Rasti i atij qé e ka mésuar dhe e lexon
Kuranin i shémbéllen thesit té mbushur me
aromé té kéndshme (misk), qé pérhapet né
¢do ané. Ndérkagq, rasti i atij qé e ka mésuar
Kuranin, mirépo nuk e lexon, i shémbéllen

thesit té mbyllur me eré té kéndshme
(misk). "

Ebu Umamete, Allahu qofté i kénaqur me tél,

transmeton se i Dérguari i Allahut, lavdérimi

0 Sghihul Buhari, 4/1919, 4739; Sunen Ebi Davud,
2/70, 1452.

o' Sunen et Tirmidhi, 5/156, 2876; dhe thoté se hadithi
éshté hasen, por Albani e ciléson si té dobét.
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dhe pagja e Allahut qofshin mbi té!, ka théné:
"Lexojeni Kuranin, se ai do té vijé né Ditén e
Gjykimit e do té ndérmjetésojé pér lexuesit e

vet."?

Abdullah ibn Amri, Allahu qofté i kénaqur
me tél, thoté se i Dérguari i Allahut, pagja e
Zotit qofté mbi tél, ka théné: "Agjérimi dhe
Kurani do té ndérmjetésojné pér robin né
Ditén e Gjykimit. Késhtu, agjérimi do té
thoté: "O Zoti im! Uné e kam privuar até nga
ushqimi dhe epshet (gjaté dités), ndaj mé lejo
té ndérmjetésoj pér té. Ndérkaq, Kurani do té
thoté: "Uné e kam privuar nga gjumi i natés,
ndaj mé lejo té ndérmjetésoj pér té. Atéheré u

jepet leja pér té ndérmjetésuar.™?

82 Sahih Muslim, 1/552, 804; Musned imam Ahmed,
5/249, 22200.

8 Musned Ahmed ibn Hanbel, 2/174, 6626; Ahmed
Shakir e ciléson si té sakté.
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Xhabiri, Allahu qofté i kénaqur me té!, thoté
se i Dérguari i Allahut, lavdérimi dhe pagja e
Allahut qgofshin mbi té!, ka théné: "Kurani o
do té jeté ndérmjetésues pér ty (me lejen e
Allahut), o do té jeté njé kundérshtar i vérteté.
Até gé vepron sipas tij, do ta ¢ojé né Xhenet.
Ndérkag, até gé e Ié pas shpine, do ta ¢ojé né

Zjarr."*

Nevas ibn Semani, Allahu qofté i kénaqur me
té!, pércjell se i Dérguari i Allahut, lavdérimi
dhe pagja e Zotit qofshin mbi tél, ka théné:
"Ditén e Gjykimit do té vijé Kurani dhe té
zotét e tij, qé vepronin sipas tij né kété boté, té
cileve u prijné suret El Bekare dhe Ali

Imran."

% Sahih Ibn Hiban, 1/331, 124; Musanaf Abdurrezak,
3/372, 6010; Shuab el iman, Bejhekiu, 2/351, 2010.

6 Sahih Muslim, 1/554, 805; Sunen et Tirmidhi, 5/160,
2883.
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Abdullah ibn Abasi, Allahu qofté i kénaqur
me té!, transmeton se i Dérguari i Allahut,
lavdeérimi dhe shpétimi i Allahut qofshin mbi
té!, ka théné: "Ai, né gjoksin e té cilit nuk ka
asgjé nga Kurani (nuk di asgjé pérmendsh
nga Kurani), éshté sikurse shtépia e braktisur

dhe e rrénuar.”®

Omeri, Allahu qofté i kénaqur me té!, thoté:
"Profeti juaj, sal-lallahu alejhi ue selem, ka
théné: "Me té vérteté, Allahu i Madhérishém
me kété Libér (Kuranin) i ngre disa popuj e i
néngmon disa té tjeré."’

Ebu Musa el Eshariu, kénagésia e Allahut
qofté mbi té!, tregon se i Dérguari ka théné:

“Rasti i besimtarit qé e lexon Kuranin i

% Sunen et Tirmidhi, 5/177, 2913, gé thoté se hadithi
éshté hasen sahih.

7 Sahih Muslim, 1/559, 817; Sunen Ibn Maxhe, 1/79,
218.
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shémbéllen qitros: ka aromé té kéndshme dhe
shije té miré; rasti i besimtarit qé nuk e lexon
Kuranin®® i shémbéllen hurmés: nuk ka
aromé, por shijen e ka té émbél; rasti i
munafikut (dyfytyréshit) qé e lexon Kuranin i
shémbéllen borzilokut: ka aromé té miré,
kurse shijen e ka té hidhur; ndérsa dyfytyréshi
qé nuk e lexon Kuranin i shémbéllen kungullit
té egér: (jo qé) nuk ka aromé, por edhe shijen
e ka té hidhet.™

Ebu Hurejra, Allahu qofté i kénaqur me tél,
pércjell se i Dérguari i Allahut, lavdérimi dhe
pagja e Allahut qofshin mbi tél, ka théné: "Sa

heré qé ndonjé grup njerézish mblidhen né

% Domethéné éshté analfabet, nuk mund té lexojé,
por éshté i kujdesshém né leximin e Kuranit pér faktin
se &shté besimtar, ndaj nuk mund té imagjinohet njé
besimtar qé mund té lexojé Kuranin ta braktisé até.

% Sahihul Buhari, 5/2070, 5111; Sahih Muslim, 1/549,
797.

115



ndonjérén prej shtépive té Allahut pér ta
lexuar Librin e Tij dhe pér ta studiuar bashke,
mes tyre do té zbresé qetésia, do t'i pérfshijé
méshira, do t'i rrethojné engjéjt dhe Allahu do

t'i pérmendeé tek ata qé jané me Té (engjéjt)."”

Abdullah ibn Mesudi, Allahu qofté i kénaqur
me té!, transmeton se i Dérguari i Allahut, ka
théné: "Ai gé déshiron qé Allahu dhe i
Dérguari i Tij ta duan, le ta lexojé
mus'hafin."”"

Abdullah ibn Abasi, Allahu qofté i kénaqur
me tél, thoté: "Po ge se bartésit e Kuranit ta

merrnin até si¢ i takon dhe si duhet, Allahu

do t'i donte ata, mirépo ata pérmes tij e

7 Sunen Ebi Davud, 2/71, 1455; Sunen Ibn Maxhe,
1/82, 225; Sunen et Tirmidhi, 5/195, 2945.

"t Et Tergib, Ibn Shahin, 1/288; El Kamil, Ibn Adi,
2/111. Zinxhiri i transmetuesve éshté hasen, si¢ thoté
Albani né Sahiha, 5/452.
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kérkuan kété boté, ndaj Allahu i urren dhe

jané té pérulur para njerézve."””

Abdullah ibn Mesudi, kénagésia e Allahut
qofté mbi tél, thoté: "Kurani éshté gosti e
Allahut, ndaj merrni prej saj sa té keni
mundési. Nuk di ndonjé mirési mé té zbrazét
sesa njé shtépi né té cilén nuk ka asgjé nga
Kurani. Zemra, né té cilén nuk ka asgjé nga
Libri i Allahut (Kurani), éshté e rrénuar sig

rrénohet shtépia qé nuk ka banues."”

Gjithashtu thoté: "Me té vérteté zemrat jané
ené, ndaj mbushini me Kuran e jo me dicka

tjetér."”

Ebu Hurejra, Allahu qofté i kénaqur me tél,
thoté: "Né shtépiné qé lexohet Libri i Allahut

72 Tefsir Kurtubi, 1/20.

73 Sunen ed Daremi, 3173.

" Musanaf Ibn Ebi Shejbe, 6/126, 30011; Musned
Ahmed ibn Hanbel, 2/177, 6655.
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(Kurani) shtohet mirésia, prezantojné engjéjt
dhe dalin shejtanét prej saj, kurse shtépia, né
té ciléen nuk lexohet Libri i Allahut, u
ngushtohet banoréve té saj, pakésohen
mirésité, prezantojné shejtanét dhe dalin

engjéjt prej saj."”

Né kété drejtim argumentet jané t& shumta,
por desha gé ky studim té mos jeté pa disa
syresh, né ményré qé té jené mbéshtetje pér
kété synim té leximit té Kuranit. Ai qé
déshiron té zgjerohet, le t'u referohet librave
té€ Sunetit né ményré qé té vjelé prej tyre mé
té mirén dhe mé té vlefshmen. Kété qé e
pérmenda &shté vetém e pakta e t& shumtés,

e Allahu éshté udhézues né rrugén e drejté.

> Ez Zuhd, Ibn Mubarek, 1/273, 790.
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Synimi i pesté: Leximi i Kuranit pér t'u

shéruar me té

Allahu i Lartésuar thoté: "O njeréz, ju ka
ardhur késhillé (Kurani) nga Zoti juaj,
shérimi pér zemrat tuaja, udhézim dhe

méshiré pér besimtarét." (Junus, 57)

Gjithashtu, Allahu thoté: "Ne shpallim nga
Kurani até qé éshté shérim dhe méshiré pér
besimtarét e ¢ mohuesve keqbérés u shton

vetém humbje." (Isra, 82)

Po ashtu, thoté: "Thuaj: "Ai éshté
udhérréfyes dhe shérim pér besimtarét."
Por ata qé€ nuk besojné, jané té shurdhér
dhe té verbér, njésoj si té thirreshin prej

vendeve té largéta." (Fusilet, 44)

Kurani i shéron zemrat nga sémundjet e

dyshimeve, médyshjeve dhe ¢rregullimeve
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obsesive-kompulsive,”® shéron trupat nga
sémundjet. Sa heré qé njeriu e rikujton kété
synim, me lejen e Allahut té Lartésuar, arrin

dy lloje shérimi: shérimin moral dhe fizik.

Aliu, Allahu qofté i kénaqur me tél,
transmeton se i Dérguari i Allahut, lavdérimi
dhe pagja e Allahut qofshin mbi té!, ka théné:

"Tlagi mé i dobishém éshté Kurani.””
Aishja, Allahu qofté i kénaqur me té!, tregon
se i Dérguari i Allahut hyri né shtépiné e saj,

ndérsa njé grua e shéronte apo i lexonte

76 Zbatimi i celésave té meditimit té Kuranit
konsiderohet ndér ilaget mé té fuqishme pér
ndérprerjen e kétyre ¢rregullimeve té bezdisshme, qé
krijojné depresion dhe brengé. Shumé njeréz kané
pérfituar prej tyre, jané qetésuar ata dhe zemrat e tyre,
si dhe kané arritur qetési psikike, me té gjitha
kuptimet.

7 Silsiletul ehadith es sahiha, 4/931.
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Kuran. I Dérguari i Allahut tha: "Mjekoje me

Kuran.'®

Shérimi me Kuran arrihet pérmes dy
formash: 1. Duke e lexuar né namaz,
sidomos né pjesén e fundit t€ natés, duke
pasur nijetin e shérimit; dhe 2. Pérmes
rukjes.” Péshtyma e dalé nga leximi i Kuranit
ka ndikim jashtézakonisht t&¢ madh né fuqi,
aktivitet e shéndet, ngase nuk i shtohet asnjé
pérzierje  barishtore  apo  pérbérje

medikamentesh. Nuk besoj qé ndonjé

78 Sahih Ibn Hiban, 13/464, 6098; Mevaridu Dhaman,
1/343, 1419. Albani e ciléson té sakté, Silsile sahiha,
1931.

7 Muslimani éshté i bindur me kété ndikim té Kuranit
dhe kjo éshté njé ¢éshtje e padiskutueshme dhe e
prekshme, pérfitimi i muslimanéve prej késaj éshté
pércjellé brez pas brezi, saqé nuk kemi nevojé ta
vértetojmeé kété me pérvojé, por kjo éshté njé bindje e
ngulitur thellé. Ai gé déshiron té zgjerohet né kété, le
t'i referohet kasetés me titull "Shkaqet e harruara’, té
dr. Xhubejrit.
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musliman e mohon ndikimin e shérimit dhe
ilagit pérmes fryrjes me ajetet e Kuranit dhe
kjo nuk arrihet nga ¢dokush, por njéherazi

éshté e mundur pér secilin qé i merr shkaget.

Ne duhet té bashkéveprojmé drejtpérdrejt
me Kuranin. Ai éshté i lehté pér ¢dokénd qé
éshté i singerté né bashkéveprimin me té.
Krijimi ndérmjet nesh dhe tij ndérmjetés,
duke anashkaluar bashkéveprimin e
drejtpérdrejté, pa dyshim se éshté privim i
vérteté. Kur ndokush goditet me ndonjé
fatkeqési ose sémundje, udhéton dhe shétit
botén duke kérkuar lexues e shérues,
ndérkohé nuk e di se ¢éshtja éshté mé afér
dhe mé e lehté se kjo. Kur Allahu i Lartésuar
na sprovon me véshtirési dhe fatkeqési,
déshiron qé ne ti pérgjérohemi, tia
drejtojmé lutjet e t'i pérulemi Atij, ashtu si¢

thoté: "Ne i dénuam ata njéheré, por ata
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nuk iu pérulén Zotit té tyre e as nuk i
drejtuan lutje." (Muminun, 76) Dhe thoté:
"Ne iu kemi dérguar shumé popujve
profeté para teje dhe i kemi dénuar ata me
skamje dhe fatkeqési, pér t'u béré té

dégjueshém." (Enam, 42)

Té falurit e gjaté duke e lexuar Kuranin dhe
drejtimi i lutjes Allahut konsiderohet ndér
format mé té réndésishme té nénshtrimit
ndaj Allahut t& Lartésuar, si¢ ndodh né
namazin e eklipsit dhe né namazet e tjera. T¢é
falurit e namazit duke e lexuar Kuranin
konsiderohet ndér shkaget mé té fugishme

pér shéndet e shérim.

Kétu nuk &shté vendi i zgjerimit té késaj
¢éshtjeje, por qéllimi éshté té késhillojmé
lexuesin e Kuranit té rikujtojé kété ¢éshtje
madhore gjaté leximit té tij, né ményré qé té

arrijé gradat mé té larta té€ ndikimit dhe
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dobisé. Ndérkaq, ai qé déshiron té zgjerohet
mé shumé rreth késaj ¢éshtjeje, le ti
referohet librit Mjekésia profetike té Ibn
Kajimit, qé éshté mé i gjeré dhe qé e ka
shtjelluar kété ¢éshtje, prandaj referoju atij,

do té gjesh fjalé té ¢muara.
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CELESI 1 TRETE: FALJA (E
NAMAZIT) ME KURAN

Me té vérteté, ky celés konsiderohet ndér
celésat mé té réndésishém dhe mé madhoré
té meditimit té Kuranit. Sa i pérket réndésisé
sé tij, kané ardhur njé séré argumentesh,

ndér to:

Fjala e Allahut té Lartésuar: "Kaloje njé
pjesé té natés, si falje shtesé pér ty
(Muhamed)! Eshté e vérteté se Zoti yt do té
té vendosé ty né njé vend té lavdéruar."
(Isra, 78) Gjithashtu, fjala e Tij:

"O ti i mbuluar (0 Muhamed)! Cohu (té
falesh) gjithé natén, pérveg njé pjese té saj,
qé éshté gjysma ose dicka mé pak a dicka
mé shumé se ajo dhe lexoje Kuranin

ngadalé dhe qarté, sepse Ne do té té
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dérgojmé vértet njé fjalé me peshé té

réndé." (Muzemil, 1-5)

"(Megjithaté) ata nuk jané té gjithé njélloj.
Disa nga ithtarét e Librit jané né té drejtén:
né orét e natés lexojné vargjet e Librit té
Allahut dhe falin namaz." (Ali Imran, 113)

"A mund té krahasohet ai qé falet natén,
duke béré sexhde dhe duke géndruar né
kémbé e qé ruhet prej jetés tjetér dhe
shpreson né méshirén e Zotit té tij (me
jobesimtarin)?! Thuaj: “A jané té barabarté
ata qé diné dhe ata qé nuk diné?! Vetém

mendarét i pranojné késhillat!” (Zumer, 9)

I Dérguari i Allahut, lavdérimi dhe pagja e
Zotit qofshin mbi té!, thoté: "Nuk ka zili (té
lejuar) vegse né dy gjéra: ndaj njé burri té cilit
Allahu i ka dhéné vullnet pér ta lexuar

Kuranin, e ai e kéndon até dité e naté, si dhe
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ndaj njé burri té cilit Allahu i ka dhéné

pasuri, e ai e shpérndan até dité e naté."™°

Kundroji fjalét e tij "shpérndan” dhe "e
kéndon até", tek nénkuptohet se, ai té cilit
Allahu ia ka dhéné Kuranin, porse nuk falet
me té, respektivisht nuk e lexon né namaz, i
shémbéllen atij q¢ Allahu i ka dhéné pasuri,
por nuk e shpérndan até. Kété e vérteton
edhe hadithi vijues, t& cilin e pércjell Ebu
Hurejra, Allahu qofté i kénaqur me tél, i cili
thoté se i Dérguari i Allahut, lavdérimi dhe
shpétimi i Zotit qofshin mbi tél, ka théné:
"Mésojeni  Kuranin! Lexojeni e pastaj
mésojani edhe té tjeréve! Rasti i atij qé e ka
mésuar dhe e lexon Kuranin i shémbéllen
thesit té mbushur me aromé té kéndshme
(misk), qé pérhapet né ¢do ané. Ndérkag, rasti

i atij qé e ka mésuar Kuranin, mirépo nuk e

80 Sahihul Buhari, 1/39, 73; Sahih Muslim, 1/559, 815.
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lexon, i shémbéllen thesit té mbyllur me eré té
kendshme (misk)."”

Ky hadith argumenton se ai té cilit Allahu ia
ka dhéné Kuranin, por nuk e kéndon, i
shémbéllen atij qé ka bleré eré té kéndshme,
porse e ka 1éné té mbyllur dhe té
pashfrytézuar. Hadithi vijues nénvizon
synimin e faljes s&¢ namazit me Kuran, si dhe
shkakun e kétij dallimi té madh ndérmjet atij
qé falet me té dhe atij qé falet pa té.

Omeri, Allahu qofté i kénaqur me té!, pércjell
se i Dérguari i Allahut, lavdérimi dhe pagja e
Zotit qofshin mbi tél, ka théné: "Nése lexuesi
i Kuranit falet dhe e kéndon até ditén e natén,
e mban né mend, ndérkaq, nése nuk falet me

té, e harron."™

81 Sahih Muslim, 1/544, 789; Sunen en Nesai, 5/20,
8043.
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Andaj, sa i pérket meditimit dhe pérfitimit té
Kuranit, thelbi dhe gurthemeli i ¢éshtjes
éshté rikujtimi i ajeteve té Kuranit dhe
pérjetimi i tyre me zemér né ¢do moment,
vecanérisht né situata té véshtira jetésore, né
pozita té€ rénda dhe hutimi, raste né té cilat
njeriu sprovohet dhe testohet. Ai gé falet me
té ditén e natén, pérgjigjen e tij do ta vérejé
té pranishme, té shpejté dhe té fugishme, e
sheh tek ndalet dhe i respekton kufijté e
Librit t&¢ Allahut, dhe anasjellas, sa shpejt
rrézohet e bie ai qé ka qené neglizhues né
shfrytézimin e kétij ¢elési. Kété kuptim e
argumenton edhe fjala e Allahut té Lartésuar
tek thoté: "O besimtaré! Kérkoni ndihmé
pér veten népérmjet durimit dhe namazit!
Né té vérteté, Allahu éshté me té duruarit."
(Bekare, 153)

129



Durimi &éshté fryt i dijes, kurse mjet i dijes
éshté leximi me meditim, té cilin e arrin ai qé
e lexon Kuranin né namaz. Pér kété shkak
Allahu i Madhérishém i ka bashkuar kéto t&
dyja né shumé vende. I Dérguari i Allahut,
lavdérimi dhe shpétimi i Allahut qofshin mbi
té!l, kur e shqetésonte digka, hynte né namaz
dhe e zgjaste leximin e Kuranit, si¢ ka ngjaré
né namazin e eklipsit. Prandaj, atij qg
edukohet me kété celés, sidomos qé né
vegijéli, i lehtésohet dobia né jeté, kurse atij
qé nuk éshté edukuar me té, i ngushtohet jeta
né situata té rénda dhe i humbet né raste

qgetésie dhe mirégenieje.

Lidhja e Kuranit dhe namazit mund té
krahasohet me bashkimin e oksigjenit me
hidrogjenin, pér faktin se nga pérbérja e tyre
rezulton uji, qé nénkupton jetén pér trupat.

E, prej lidhjes sé¢ Kuranit dhe namazit
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rezulton uji i jetés sé zemrés, shéndetit dhe
fuqisé sé saj. Prandaj, mos u habit nga téré
kjo begati qé rezulton prej késaj vepre.
Abdullah ibn Amér, kénagésia e Allahut
qofté mbi té!, pércjell se i Dérguari i Allahut,
lavdérimi dhe shpétimi i Allahut qofshin mbi
te!l, ka théné: "Ai qé falet duke lexuar dhjeté
ajete, nuk do té regjistrohet me mospérfillésit.
Ai qé falet me njéqind ajete, do té regjistrohet
me pérgjéruesit e Allahut. E, ai qé falet duke
lexuar njémijé ajete, shkruhet ndér ata qé

fitojné mirési té médha sa malet.™*

Ebu Hurejra, Allahu qofté i kénaqur me tél,
pércjell se i Dérguari i Allahut, pagja e Zotit
qofté mbi tél, ka théné: "A déshiron dikush
prej jush qé kur té kthehet te familja e tij té

gjejé tri deve mbarsa? Thamé: "Po." Ai tha:

82 Sahih Ibn Hiban, 1/310; Sahih Ibn Huzejme, 2/181;
Sunen Ebi Davud, 2/57, 1398.
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"T’i lexojé ndonjéri prej jush tri ajete né
namaz éshté mé e dobishme pér té sesa tri

deve mbarsa."™

Duke i shtuar késaj qé thamé, kané ardhur
fakte qé argumentojné se njeriut, kur té hyjé
né namaz, i shtohet aférsia me Allahun e
Lartésuar dhe se i Madhérishmi i drejtohet
atij me fytyrén e Vet.

Enesi, Allahu qofté i kénaqur me té!, pércjell
se i Dérguarii Allahut, lavdérimi dhe pagja e
Zotit qofshin mbi té!, ka théné: "O njeréz! Kur
ndonjéri prej jush éshté né namaz, i
pérgjérohet Zotit, e Zoti éshté mes tij dhe
kibles."s*

8 Sahih Muslim, 1/552, 802; Sunen Ibn Maxhe,
2/1234, 3782.

84 Sahihul Buhari, 1/406, 1156; Sunen en Nesai, 1/191,
528.
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Ebu Hurejra, kénagésia e Allahut qofté mbi
té!, pércjell se i Dérguari i Allahut, lavdérimi
dhe pagja e Zotit qofshin mbi tél, ka théné:
"Nése ndonjéri prej jush ngrihet pér namaz, té
mos péshtyjé para vetes sepse para tij éshté
Allahu."™s

Ibn Xhurejxhi, Allahu e méshirofté!, thoté se
iu drejtova Atait, duke i théné: "Njeriu a ta
vendosé dorén né hundé apo né rrobat e tij?
Ai tha: "Jo" I thashé: "Ngaqé i lutet Zotit té
tij¢” Tha: "Po, ndaj pélqej g€ mos ta mbyllé
gojén e tij."*

Atai, Allahu e méshirofté!, thoté se na éshté
pércjellé se Zoti thoté: "Ku po drejtohesh?
Tek Uné, o i biri i Ademit. Uné jam mé miré

ng7

pér ty sesa ajo kah po kthehesh.

8 Sahih Muslim, 1/390, 551.
8 Tadhim kadr es salah, 1/190.
87 Ibid.
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Po ge se leximi brenda namazit s’do té kishte
asgjé tjetér pos shképutjes nga preokupimet
dhe défrimet, do t&€ mjaftonte. Falésit, kur t&
futet né namaz, i ndalohet té folurit, té
kthyerit dhe lévizja e panevojshme. Kjo i
ndihmon pér meditim dhe mendim.
Gjithashtu, ata qé jané pérreth tij nuk e
ndérpresin e as nuk e preokupojné pér sa

kohé té jeté né namaz.
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CELESI 1 KATERT: LEXIMI TE
BEHET NATEN

Nata, sidomos koha para agimit,
konsiderohet ndér kohét mé té vlefshme pér
pérsiatje. Kujtesa éshté né pozita mé té larta
pér shkak té qetésisé dhe kthjelltésisé, pér
shkak té begatisé sé¢ kohés, pér faktin e
zbritjes sé Allahut, hapjes sé dyerve té qiellit.
Andaj, ¢do ¢éshtje qé kujton gjaté dités dhe
déshiron ta ngulitésh né kujtesé, pérsérite né
kété kohé. Madje, nga kjo kané pérfituar
eksperté nga politika, ekonomia, sidomos
Peréndimi. Disa prej tyre kané deklaruar se
ngrihen né kété kohé pér té pérséritur
rregullat, llogarité, transaksionet ose
dokumentet dhe se kané suksese né
vendimet e tyre. Lexuesit e Kuranit jané mé
parésoré pér shfrytézimin e kétyre rasteve

pér ta ngulitur imanin dhe dijen e tyre. Ndér
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faktet historike qé meritojné studim e
hulumtim &shté raporti ndérmjet fuqisé sé
muslimanéve dhe ngritjes sé tyre gjaté natés
pér té falur namaz me Kuran. Né njé
meditim t& shpejté véren se fitoret e
muslimanéve ishin atéheré kur ushtrité e
tyre portretizoheshin se jané "adhurues gjaté

natés e kalorés té dités."

Fakt qé argumenton se leximi i Kuranit
natén llogaritet njé ndér ¢elésat e meditimit
éshté fjala e Allahut té Lartésuar: "Kaloje njé
pjesé té natés, si falje shtesé pér ty
(Muhamed)! Eshté e vérteté se Zoti yt do té
té vendosé né njé vend té lavdéruar." (Isra,
79) Dhe fjala e Tij: "Natyrisht, adhurimi
natén vepron mé fuqishém dhe fjala éshté

mé shprehése." (Muzemil, 6)

Abdullah ibn Abasi, kénagésia e Allahut
qofté mbi tél, thoté: "Ajo éshté koha ideale
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pér t'u kuptuar Kurani." Ibn Haxheri, sa i
pérket ardhjes sé Xhibrilit, pagja e Zotit qofté
mbi té!, pér t'i lexuar t&€ Dérguarit té Allahut,
lavdérimi dhe paqja e Zotit qofshin mbi té!,
¢do mbrémje té muajit t¢ Ramazanit, thoté:
"Qéllimi i leximit ka qené kuptimi sepse nata
e simbolizon kété, pér faktin se gjaté dités ka
momente té preokupimeve té ndryshme té

natyrés sé késaj bote dhe t€ botés tjetér."*

Allahu i Lartésuar thoté: "(Megjithaté) ata
nuk jané té gjithé njélloj. Disa nga ithtarét
e Librit jané né té drejtén: né orét e natés
lexojné vargjet e Librit té¢ Allahut dhe falin
namaz." (Ali Imran, 113) Gjithashtu, thoté:
"A mund té krahasohet ai qé falet natén,
duke béré sexhde dhe duke géndruar né
kémbé e qé ruhet prej jetés tjetér dhe

shpreson né méshirén e Zotit té tij (me

8 Fet'hul Bari, 9/45.
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jobesimtarin)?! Thuaj: "A jané té barabarté
ata qé diné dhe ata qé nuk diné?! Vetém

mendarét i pranojné késhillat!" (Zumer, 9)

Hasan ibn Ali, kénagésia e Allahut qofté mbi
tal, ka théné: "Ata qé ishin para jush Kuranin
e shihnin si mesazh nga Zoti i tyre: e
meditonin gjaté natés dhe e zbatonin gjaté

dités."®

Déshmi pér kété qé thamé &shté fjala e tij "e

meditonin gjaté natés".

Ibn Omeri, kénagésia e Allahut qofté mbi té!,
ka théné: "Gjéja e paré qé do té pakésohet nga
adhurimet éshté namazi i natés dhe ngritja e

zérit duke u falur natén."°

Hoxhé Atije Salim, Allahu e méshirofté!,
duke rréfyer pér hoxhén e tij Shenkiti,

8 Et Tibjan fi adabi hameletil Kuran, 1/29.
% Halku efal el ibad, 1/111.
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Allahu e méshirofté!, thoté: "E kam dégjuar
hoxhén duke théné: “Kurani nuk ngulitet né
gjoks, nuk lehtésohet mésimi i tij e as nuk
lehtésohet kuptimi (i tij) pa e falur me té

namazin né mesin e natés."!

Siri es Sakti, Allahu e méshirofté!, thoté:
"Vura re se dobité vijné né errésirén e

natés."?

Neveviu, Allahu e méshirofté!, thoté:
"Kujdesi i njeriut ndaj leximit té Kuranit
duhet té jeté mé tepér gjaté natés, sidomos né
namazin e natés. Hadithet dhe argumentet
né kété kontekst jané té shumta. Eshté
vlerésuar namazi i natés dhe leximi i Kuranit
né té pér faktin se kjo kohé éshté¢ mé e
pranueshme pér zemrén, éshté mé larg

preokupimeve dhe mé e mbrojtur nga

! Mukadime Edua el bejan, {. 4.
%2 Ruhbanul lejl, Afani, 1/526.
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dyfagésia dhe shkatérrueset e tjera té
ngjashme me t& si dhe pér faktin se
legjislacioni islam ka porositur kryerjen e
veprave té mira natén. Ndodhia e Israsé me

té Dérguarin e Allahut ka ngjaré natén.™”

Omeri, Allahu qofté i kénaqur me tél,
transmeton se i Dérguari i Allahut, ka théné:
"Atij qé fle pa e lexuar pjesén e tij apo dicka
prej saj, porse e lexon ndérmjet namazit té
sabahut dhe drekés, i shkruhet sikur ta keté
lexuar gjaté natés.”™* Né kété ka argumentim
té qarté se esenca éshté qé falja e namazit me
pjesén e caktuar kuranore té béhet natén. Né
rast té arsyetimit pér shkak té pamundésisé,
shpérblimi i jepet, nése e kompenson gjaté
dités. Ebu Davud el Xhefri, Allahu e

méshirofté!, thoté: "Hyra né shtépiné e Kurz

 Et Tibjan fi adabi hameletil Kuran, 1/34.
% Sahih Muslim, 1/515, 747.
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ibn Vebres, Allahu e méshirofté!, dhe e gjeta
duke qaré. I thashé: “C’té shtyn té qash?”
Tha: "Mbrémé mé éshté mbyllur dera e jam
privuar nga leximi i pjesés sime nga Kurani.
Téré kjo pér shkak té njé meékati q¢ kam
kryer."”

Vértet, leximi pér zemrén éshté sikurse ujitja
pér bimét. Ujitja nuk béhet né nxehtésiné e
diellit sepse kjo ia dobéson ndikimin, ngase
uji avullohet. Edhe leximi i Kuranit, nése
éshté i pakté dhe béhet ditén né kohé té
zhurmshme dhe t& preokupimeve, dobité
dhe kuptimet qé i vijné zemrés avullohen,

rrjedhimisht nuk kané ndikim nga ai.
Ky fakt u pérgjigjet pyetjeve té disave qé
thoné: Uné e shpeshtoj leximin e Kuranit,

por nuk ndikohem prej tij? Me té pyetur se

% Huljetul eulija, 5/79.
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kur lexon Kuran, m’'u bé e qarté se téré
leximi i tij béhej gjaté dités, né kohé té
zhurmshme dhe me pak mundim pér té
arritur pérqendrimin. Ndaj, si mund té
ndikohet?

Pérmes leximit natén arrihet kthjelltésia e
qetésia, pér shkak se nuk ka zéra qé
shqetésojné veshét e as fotografi qé i hutojné
syté, késhtu qé arrihet pérqendrimi i ploté,
g€ con drejt fuqisé s¢ meditimit, mendimit,
fuqisé sé mésimit pérmendsh, si dhe
ngulitien e mésimeve dhe kuptimeve té

Kuranit.
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CELESI 1 PESTE: PERSERITJA
JAVORE E KURANIT

Céshtja e paré: Réndésia e késaj

Kurani éshté zbritur pér té punuar sipas tij.
Fillimisht, mjet i té punuarit né pérputhje me
té éshté dija rreth tij, qé arrihet duke e lexuar

dhe duke e medituar.

Sa heré qé pérafrohen kohét e leximit dhe sa
heré qé shtohet pérséritja, ngulitja e
domethénieve té Kuranit ésht¢ mé e
fugishme. Pér kété shkak, gjeneratat e para
vazhdimisht e praktikonin leximin e Kuranit
dhe kujdeseshin pér leximin dhe pérséritjen
e shumté. Ai g¢ mendon se ata e lexonin
Kuranin thjesht pér shkak té shpérblimit t&
leximit, ka mendim té kufizuar né kété
aspekt. Omer ibn Hatabi, Allahu qofté i

kénaqur me tél, pércjell se i Dérguari i
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Allahut, ka théné: "Atij gé fle pa e lexuar
pjesén e tij apo dicka prej saj, porse e lexon
ndérmjet namagzit té sabahut dhe drekés, i

shkruhet sikur ta keté lexuar gjaté natés.*®

Ukbete ibn Amir el Xhuheni, Allahu qofté i
kénaqur me té!, thoté: "Nuk e kam léné
pjesén e (caktuar t€) sures sé¢ Kuranit natén
qé nga momenti kur kam filluar ta lexoj

Kuranin."”’”

Mugire ibn Shube, Allahu qofté i kénaqur me
té!, thoté: "Njé burré mori leje nga i Dérguari
i Allahut derisa ishin ndérmjet Mekés e
Medinés dhe tha: "Mbrémé mé kaloi (iku)
pjesa ime e Kuranit (pa e lexuar). Nuk

198

parapélqej asgjé kundrejt saj.

% Sahih Muslim, 1/515, 747.
*7 Fedail Kuran, Ebu Ubejd, £. 95.
%8 Kenzul Umal, 2/141, 4137.
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Hajtheme, Allahu e méshirofté!, thoté: "Vajta
tek Abdulla ibn Amér, Allahu qofté i kénaqur
me tél, i cili po lexonte né mus’haf dhe tha:
"Kjo éshté pjesa ime me té cilén dua té falem

sonte."’

Kasimi, Allahu e méshirofté!, thoté:
"Shkonim tek Aishja, kénaqgésia e Allahut
qofté mbi té!, para namazit té sabahut, porse
njé dité'” vajtém ndérsa ajo falej dhe tha:
"Mbrémé mé mori gjumi nga (leximi) i

pjesés (sé caktuar), ndaj t&¢ mos e [€ ate.""!

Ebu Bekér ibn Amér ibn Hazmi, Allahu e
méshirofté!, transmeton se njé burré mori

leje nga Omeri, Allahu qofté i kénaqur me té!,

% Musanaf Ibn Ebi Shejbe, 2/240, 8559.

10 Nga konteksti i fjalisé kuptohet se vajtja e tyre ka
qené pas lindjes sé diellit, pérkatésisht pas namazit t&
sabahut.

' Musanaf Ibn Ebi Shejbe, 1/416, 4784.
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g€ e lejoi, kurse ai tha: “Fjeta pa e lexuar
pjesén time nga Kurani, ndaj e

kompensova."

Ibnul Hadi, Allahu e méshirofté!, thoté: "Nafi
ibn Xhubejr ibn Mutami, Allahu e
méshirofté!, mé pyeti: "Pér sa e lexon
Kuranin?” I thashé: “Nuk e ndaj até.” Nafiu
mé tha: "Mos thuaj nuk e ndaj sepse i
Dérguari i Allahut kishte théné: "Lexova njé

xhuz (njé té tridhjetén) nga Kurani."'®

Kéto, dhe argumente té tjera té pércjella nga
gjeneratat e para lidhur mé kété ¢éshtje té
réndésishme, vértetojné domosdoshmériné
e ndarjes sé Kuranit (né pjesé) dhe kujdesin
pér t&, si dhe kjo té jeté prioriteti kryesor né
¢do kohé.

192 Musanaf Ibn Ebi Shejbe, 1/416.
1% Sunen Ebi Davud, 2/55, 1392.
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Duhet pasur shumé kujdes pér té dhe t'i jepet
pérparési kundrejt ¢do pune tjetér e mos té
té qetésohet mendja derisa ta kryesh até,
derisa ta kryesh né kohén e vet ose ta
kompensosh nése té ikén nga koha e tij (e
caktuar). Punén qé nuk e kompenson, nése
té kalon, nénkupton se kryerja dhe lénia e saj
pér ty éshté e njéjté. Kjo ta pasqyron
paréndésiné e saj. Po qe se ekziston ky
kujdes, atéheré e posedon ¢elésin e suksesit
né jeté. Celés, vértetésiné e suksesit té té cilit
nuk ka nevojé ta argumentojé pérvoja, ngase
mirésia e tij éshté vértetuar nga Allahu i
Lartésuar dhe nga i Dérguari i Tij, lavdérimi
dhe shpétimi i Allahut qofshin mbi tél, ashtu
si¢ thoté Ai: "Kush do ta pasojé udhézimin
Tim, as nuk do té humbé, as nuk do té bjeré
né mjerim." (Taha, 123) A thua, mund té
mendohet a té imagjinohet se ekziston

pasimi pa lexim té vazhdueshém, pa

147



pérséritjen e rregullave dhe udhézimeve té
tij, ashtu si¢ kemi sqaruar mé lart se né jetén
e pérditshme vémé re se administratori qé
nuk e njeh dhe nuk e kupton rregulloren e
punés, konsiderohet administrator i
déshtuar, si dhe studenti q¢ nuk i pérsérit
mésimet e tij. Sa heré qé Allahu i Lartésuar
kupton te ti déshirén dhe kujdesin e sinqerté
pér kété ushqim, ti hap dyert e Tij, té
begaton né té dhe ndikimi i tij vazhdon té t'i
pérfshijé té gjitha piképamjet e jetés sate.
Nuk them se pérvoja e déshmon kété, por
vértetésia e rezultateve té kétij veprimi éshté
mé e forté dhe mé e drejté sesa nénshtrimi
ndaj pérvojés. Mangésité qé i kemi né jetén
toné jané pér shkak té braktisjes dhe
neglizhencés sé kétij veprimi té lehté, pér até
qé ia ka lehtésuar Allahu, madhéshtor né
dobi, gjithépérfshirés ndikimi i tij né
realizimin e suksesit té ploté pér ¢dokénd qé
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merret hollésisht me té. Eshté falas, nuk ka

nevojé pér kurse, tarifé apo trajnues.

Zakonet e suksesit nuk jané shtaté a dhjeté,
por njé i vetém, qé &shté kujdesi pér leximin
e pjesés sate nga Kurani. Madje kjo
konsiderohet adhurim e jo zakon. Ai té cilit
Allahu i Lartésuar ia lehtéson kujdesin pér té,
i realizon té gjitha kuptimet e suksesit t&

késaj bote dhe té botés tjetér.

Céshtja e dyté: Ményra e ndarjes sé Kuranit

dhe periudha e pérfundimit té tij

Leximi i Kuranit éshté si ilagi. Patjetér duhet
té keté sasi té caktuar, nuk duhet shtuar e as
nuk duhet pakésuar derisa té japé ndikimin
e tij. Késhtu, antibiotikut, nése i kalon koha,
i dobésohet ndikimi, e, nése pérafrohet mé

tepér sesa duhet, e démton trupin. Késisoj
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éshté edhe kohézgjatja e leximit t€ Kuranit
qé e pérligji i Dérguari i Allahut, lavdérimi
dhe paqja e Zotit qofshin mbi té! Pér até qé e
déshiron mé t&€ mirén dhe mé t&€ dobishmen
éshté shtaté dité deri né njé muaj, e pér mé
pak se tri dité nuk éshté ndaluar. Ndérkagq,
ka argumente qé e ndalojné braktisjen e

Kuranit pér mé tepér se dyzet dité.

Eus ibn Hudhejfe eth Thekafi, Allahu qofté i
kénaqur me té!, thoté: "Njé naté vajtém tek i
Dérguari i Allahut, lavdérimi dhe pagja e
Allahut qofshin mbi té!, ngase ai dilte pérnaté
pas jacisé dhe na fliste pér até ¢’i kishte
ngjaré me popullin e tij. Njé naté u vonua
nga koha qé vinte. I thashé: "O i Dérguar i
Allahut, u vonove sonte." Tha: "Nuk e pata
lexuar pjesén time nga Kurani, ndaj s’desha
té dal pa e plotésuar.” Eusi thoté: "I pyeta

shokét e té Dérguarit té Allahut se sie ndanin
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Kuranin? Ata thané "Né tri, pesé, shtaté,
nénté, njémbédhjeté, trembédhjeté dhe

pjesén el mufassal."%

Eshté pércjellé pér Othmanin, kénagésia e
Allahut qofté mbi té!, se e fillonte leximin e
sures El Bekare natén e sé premtes, kurse
Kuranin e pérmbyllte t€ enjten mbréma.
Transmetohet nga Aishja, kénagésia e
Allahut qofté mbi tél, té keté théné: "Uné e

lexoj pér shtaté dité ulur né shtratin tim."*

Abdullah ibn Mesudi, Allahu qofté i kénaqur
me tél, thoté: "Kurani nuk lexohet né mé pak
se tri dité. Lexojeni né shtaté dité, si dhe le té

kujdeset njeriu pér pjesén e tij."'*

104 Sunen Ebi Davud, 2/55, 1393; Sunen Ibn Maxhe,
1/427, 1345.

15 Musanaf Ibn Ebi Shejbe, 143, 301820.

106 Shih Mexhmea ez zevaid, 2/269. Transmeton

Taberaniu né El Kebir, me transmetues té sakté.
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Neveviu, Allahu e méshirofté!, sa i pérket
mbarimit té Kuranit pér shtaté dité, thoté:
"Késisoj kané vepruar shumica e gjeneratave
té para.” Sujutiu, Allahu e méshirofté!, thoté:
"Kjo &shté mesatarja dhe mé e mira,
njéherazi &shté veprim i shumicés sé

sahabéve dhe i té tjeréve."

Mé e udhés do té ishte qé ndarja dhe
klasifikimi i Kuranit t&é béhet sipas sureve,
sipas mundésisé, respektivisht surja té
lexohet e ploté né njé naté, si dhe klasifikimi
dhe ndarja té jeté né pérputhshméri me
mbarimin e sureve. Ky veprim &éshté sunet,
vepér e sahabéve dhe e tabiinéve. Ndérkaq,
sa u pérket hizbeve dhe xhuzave, t&€ njohur
sot, jané t&€ voné, si forcim i ndarjes sé
kuptimeve dhe klasifikim pér suret. Ai gé
déshiron té zgjerohet né kété ¢éshtje, le t'i

referohet asaj ¢faré ka shkruar shejhul Islam
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Ibn Tejmije né Fetava, né véllimin e

trembédhjeté.

Céshtja e treté: Ményra e zbatimit té kétij

celési

Té falurit e namazit duke e pérmbyllur
Kuranin ¢do javé kérkon shkallézim dhe
ushtrim gradual. Né kété aspekt vlen zbatimi
i rregullés " e vazhdueshmja, qofté edhe e
pakté”. Fillimi mund té béhet me el mufassal
(pjesa e fundit e Kuranit, duke filluar me
suren Kaf, 50-114), e ndan até né shtaté
pjesé: pérdité nga njé pjesé ose fillimi té jeté
me Xhuzin Amme (pjesén e tridhjeté,
pérkatésisht té fundit té Kuranit): e ndan né
shtaté pjesé, pérnaté e lexon nga njé pjesé
dhe kété e pérsérit ¢do javé. Mé pas shikon
se si géndron rezultati? Kur sheh ndikimin

dhe dobiné, pa dyshim se kjo do ta nxisé pér
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té shtuar. Mirépo, (shtimi) duhet béré
gradualisht, duke shtuar sasiné, né té njéjtén
ményré béhet pérndarja e pjesés sé re né
shtaté pjesé. Cdo pjesé duhet lexuar né njé
mbrémje, né ményré qé pjesa té pérfundohet
¢do javé derisa té ngulitet, derisa ajetet t&
nguliten fuqishém né zemér, me ¢rast
lehtésohet kujtimi i tyre né situata té jetés sé

pérditshme.
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CELESI I GJASHTE: LEXIMI TE JETE
PERMENDSH

Céshtja e paré: Réndésia e kétij celési

Rasti i hafézit dhe atij qé s’éshté haféz i
shémbéllen dy personave né udhétim. I pari
si ushgim té vetin ka hurmat, kurse i dyti
miellin. I pari ha kur té déshirojé, madje
duke gené hipur né mjetin e udhétimit,
kurse i dyti patjetér duhet t& zbresé, té
gatuajé, té ndezé zjarr, ta pjeké dhe ta presé

pjekjen.

Dija éshté sikurse ilagi. Nuk ndikon pa
depértuar né brendési dhe pa u pérzier me

gjak, pérndryshe ka ndikim té pérkohshém.

Po ashtu éshté sikurse aparati i pajisur me

bateri dhe ai pa bateri. I pari mund té
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aktivizohet né ¢do vend, kurse i dyti

medoemos ka nevojé pér burim energjie.

Ibn Abasi, Allahu qofté i kénaqur me té!,
transmeton se i Dérguari i Allahut, lavdérimi
dhe shpétimi i Allahut qofshin mbi tél, ka
théné: "Ai, né gjoksin e té cilit nuk ka asgjé
nga Kurani (nuk di asgjé pérmendsh nga
Kurani), éshté sikurse shtépia e braktisur dhe

e rrénuar. "

Ibn Tejmije, Allahu e méshirofté!, thoté:
"Xhenetin dhe kopshtin e kam né gjoks.
Kudo qé shkoj, e marr me vete (nuk mé
ndahet)." Ka pér qéllim Kuranin dhe
Sunetin, qé jané té ngulitur né gjoks dhe ia

shtojné bindjen.

7 Sunen et Tirmidhi, 5/177, 2913, gé thoté se hadithi
éshté hasen sahih.
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Sehl ibn Abdullahu, Allahu e méshirofté!, njé
nxénési té tij i kishte théné: "A e di Kuranin
pérmendsh? Ai i kishte théné jo." Ndaj, tha:
"O Allah! Té kérkoj ndihmé! Besimtari nuk e
ditka Kuranin pérmendsh! Me ¢ka do té
kéndojé? Me cka do té begatohet? Me ¢ka do
t'i pérgjérohet Zotit té vet?"

Abdullah ibn Bishér el Katani, Allahu e
méshirofté!, thoté: "Nuk kam paré njeri mé té
pérpikté me ajetet e Kuranit sesa Ebi Sehl ibn
Zijadin, Allahu e méshirofté!, komshiun
toné. Vazhdimisht falte namaz nate, lexonte
Kuran dhe, pér shkak té dijes sé tij, Kurani
sikur i géndronte para sysh, merrte prej tij
kurdo qé donte, pa u lodhur."® Kjo
nénkupton faktin se nxénia pérmendsh (e
Kuranit) éshté njé ndér celésat e meditimit,

ngase sa heré qé ajeti &shté i mésuar

'8 Tarih Bagdad, 5/45; Sijer alam en nubela, 15/521.
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pérmendsh, éshté i pranishém dhe zbritja e
tij né raste dhe situata té pérditshme né té
cilat kalon personi béhet shumé shpejt dhe
drejtpérdrejt. Porse, nése Kurani géndron
vetém né rafte, si mund ta praktikojmé né

jetén toné?

Céshtja e dyté: Sqarim i ndikimit té

nxénies pérmendsh né kuptim e meditim

Pér trajtimin e ¢farédo problematike

ekzistojné tri forma:

1. Trajtim mendor-gojor pa ndonjé
parapérgatitje pér zgjidhjen.

2. Trajtim i shkruar i parapérgatitur.

3. Trajtim mendor pér njé ¢éshtje té

shkruar mé paré.

Forma e treté éshté mé e fugishmja, pastaj e

dyta, pasuar nga e para. Nxénia dhe leximi i
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Kuranit pérmendsh pérfshihet né formén e
treté. T¢é menduarit dhe pérséritja e ajetit t&
nxéné pérmendsh &shté mé e vlefshme sesa
pérséritja e tij duke e lexuar, pér faktin se
efekti i formés sé treté vazhdon, kurse efekti
i formés sé dyté mbaron me mbylljen e

mus'hafit.

Céshtja e treté: Pérse ta mésojmé Kuranin

pérmendsh?

Bazuar né até qé u tha te celésat e
méparshém, synimi i paré i nxénies
pérmendsh té Kuranit éshté té falurit e
namazit me té, natén e ditén. Ndérkaq,
qéllimi i té falurit té namazit me té &shté
mésimi i asaj qé pérmban Kurani, dijen mbi
Allahun e Lartésuar dhe Ditén e Fundit, dije
qé e realizon lumturing, jetén e pastér pér

njeriun, dije qé e pérforcon né situata
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krizash, ia jep fuqiné umetit né ballafaqimin
me armiqté e tyre. Ky pra éshté qéllimi mé i
réndésishém 1 mésimit té Kuranit
pérmendsh né té «cilin duhet t&
pérgendrohen ata qé merren me edukimin e

té tjeréve.

Mésimi pérmendsh i shprehjeve éshté mjet,
nuk éshté qéllim. Eshté mjet drejt kuptimit
té domethénieve dhe pérfitimit té tyre né
jeté. E, sa i pérket kufizimit né mésimin e
shprehjeve, thjesht konsiderohet mangési
karshi Kuranit, devijim nga rruga e drejté
pér t'u kujdesur dhe pér té pérfituar prej tij

né kété boté dhe né botén tjetér.
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Céshtja e katért: Si duhet mésuar Kuranin

pérmendsh?
Meésimi pedagogjik

Bazuar né konstatimin e ¢éshtjes paraprake
dhe né até qé u konstatua né celésin e pesté,
them se nxénia pérmendsh e té mésuarit
pedagogjik té Kuranit mund té pérmblidhet

né pikat vijuese:'”

1- Fillimi i nxénies sé¢ Kuranit
pérmendsh nga surja En Nas, mé pas
surja El Felek, prapa nga renditja e
Kuranit. Kjo formé nxénieje
mundéson gradualen dhe lehtésimin,
realizon forcimin e vazhdimésisé sé
projektit t&¢ mésimit té Kuranit

pérmendsh, lehtéson stérvitjen pér té

109 Kété qé po e theksoj kétu éshté fryt praktik dhe
pérfundim i njé studimi té vecanté rreth “Té mésuarit
pedagogjik té Kuranit dhe prodhimi i njeriut”.
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falur namazin me té,'°

qofté nxénési
iriapo irritur. Ky éshté njé projekt i
ndjekur dhe i suksesshém né shkollat
e mésimit t& Kuranit pérmendsh né
Ministriné e Arsimit dhe Shkencés,
qé€ éshté ndarja né sure, kurse ndarja
né xhuza éshté e véshtiré. Ata qé
ndjekin metodén e xhuzave,
mendojné se renditja e nxénies
pérmendsh nuk duhet té jeté nga
suret e shkurtra, ngase kjo éshté né
kundérshtim me xhuzat. Po té kishin
provuar ndarjen né sure, do té
¢liroheshin dhe do té shpétonin nga

ajo metodé, si dhe do ta shijonin

10 Pér mé tepér rreth kétyre ¢éshtjeve do té keni
mundési té lexoni né librin Celésat e meditimit rreth
Sunetit dhe fugisé né jeté, i cili pritet té botohet sé
shpejti.

162



kénaqésiné e fleksibilitetin gjaté

nxénies pérmendsh.

Té mésuarit pérmendsh té ndahet né
dy pjesé: a) Mésimi i ri; dhe b) Té

falurit e namazit me Kuran.

E ndan ditén nga méngjesi deri né
mbrémje pér nxénie pérmendsh té

pjesés s€ re.

E ndan natén nga ezani i akshamit
deri né ezanin e sabahut pér faljen e
namazit me Kuran duke praktikuar
pjesén e mbetur té dhjeté celésave té

meditimit.

Pjesa e re e mésuar pérmendsh
ndahet né dy pjesé: a) Nxénie
pérmendsh; dhe b) Pérséritje. Sa i
pérket nxénies pérmendsh, pér kété

cakton njé kohé pas sabahut dhe njé
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tjetér pas ikindisé. Ndérkaq,
pérséritja duhet béré né namazin

vullnetar ose té detyruar gjaté dités.

Zvogélimi i pjesés (sé re q¢ mésohet
pérmendsh) dhe mé shumé
pérgendrim né (pérséritjen) até qé

éshté nxéné pérmendsh.

Pjesa e nxéné pérmendsh ndahet né
shtaté pjesé, sipas numrit té ditéve té
javés. Cdo naté falet me nga njé pjesé,
njéherazi pjesén qé e emértova (Té
falurit me Kuran) e nénkupton

pérséritjen.

Sa heré gé shtohet sasia e nxéné
pérmendsh, béhet rishpérndarja e
pjesés javore, né ményré g€ té jeté
paralel me shtimin, duke pasur

parasysh se sasia e ditéve té para té



javés té jeté mé e vogél, ngase ende

nuk éshté e kalitur.

Mésimi pérmendsh béhet sure mé
sure, ndérsa mésimi i sures sé caktuar
pér té parén heré béhet me ndarje.
Surja. mund té ndahet né numér
ajetesh, varésisht tematikés sé tyre.
Ndérkaq, disa tematika t& gjata
mund té ndahen né dy ose né mé
shumé pjesé. Gjithashtu, nése pjesa
éshté e shkurtér, mund té mblidhen
disa sosh né njé pjesé té vetme.
Késhtu, disa tematika mund té jené
vetém né njé ajet, madje disa ajete
pérmbajné njé numér tematikash. E

réndésishme éshté qé ndarja té mos
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jeté e rastésishme, as sipas fageve e as

sipas xhuzave.'"!

10- Asnjéheré nuk &shté e udhés e as e
arsyeshme té tejkalohet ndonjé sure
pa u nxéné e téra pérmendsh, sado qé
té jeté e gjaté, njéherazi e pérsérit,
pasi té jeté mésuar e téra pérmendsh,

disa heré dhe pér disa dité.

11- Eshté shumé e dobishme tia
mundésosh ndokujt t&¢ ta dégjojé
pjesén me té cilén do té falesh sonte,
vecanérisht éshté e preferuar qé té

jeté dikush i familjes, pér t'u realizuar

"' Ndarja qé nuk i kushton réndési tematikés
nénkupton pérqendrimin mbi shprehjet dhe
harrimin e domethénieve. Kéto metoda i kam
provuar disa heré dhe ¢dokush gé merret me mésimin
e Kuranit pérmendsh mund ta provojé veté, e mé pas
té japé gjykimin.
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késhillimi dhe bashképunimi me
njéri-tjetrin.

12- Nése nxénia pérmendsh e disa sureve
del té jeté e brishté gjaté natés (qé je
falur), atéheré béhet pérséritja dhe
pérforcimi i tyre gjaté dités vijuese.
Nuk éshté e drejté té fillohet me
mésimin pérmendsh té pjesés sé re
duke qené né kété gjendje. Kjo
zakonisht ndodh né ditét e javés sé
paré derisa té ngulitet ajo qé éshté

nxéné pérmendsh.

13- Eshté shumé i dobishém zbatimi i
dhjeté celésave, duke pérfshiré edhe
celésin e leximit té rrjedhshém e té
vémendshém, leximit té zéshém.
Nuk éshté e preferuar té shpejtuarit
dhe ngutja gjaté leximit t&¢ Kuranit,

madje as gjaté mésimit pérmendsh té
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pjesés sé re, pér shkak té pérforcimit
té asaj q€ &shté nxéné pérmendsh. T¢é
shpejtuarit nénkupton harrimin e
synimeve té leximit t&€ Kuranit, qé
éshté celési i dyté i kétyre dhjeté
celésave. Nése kemi té béjmé me kété
gjendje, atéheré béhet pérséritja e tij

pérmes leximit té kétij libri.

14- Atij qé¢ méson pérmendsh, nése

bindet dhe edukohet sipas saj, kjo
metodologji i ofron qetési, nuk ka

ngutje, as friké e as harresé.

15-Kjo metodologji ngrihet mbi

parimin: ~ "Mésimi  pedagogjik
pérmendsh”’, kurse metodologjia:
"Méso pérmendsh e harro" éshté si¢
ka théné Ameshi, Allahu e
méshirofté!l: "I shémbéllen atij qé i

ofrohet ushqimi: merr kafshaté pas



kafshate, por e hedh pas shpinés,

ndaj nuk futet né brendésiné e tij."'2

16- Né kété metodologji kursehet koha
dhe mundi, ngase ti e méson suren
vetém njé heré té né jeté dhe mé pas
pérfiton prej saj. Ndérkaq, mésimi
dhe té harruarit e njépasnjéshém pa
dyshim se e humb kohén dhe
mundin, né jeté privon té begatuarit
me  Kuranin. Madje, krijon
ngatérresé dhe kundérshtim
ndérmjet mésimit té ri dhe
pérséritjes sé asaj qé &shté nxéné
pérmendsh. Gjithashtu, shkakton
pikéllim, mérzitje tek ai qé ka nxéné
pérmendsh dicka nga Kurani e mé

pas e ka harruar, bile-bile mund té

Y2 Shih: El Xhamiu li ahlaki er ravi ue adab es sami,
Hatib el Bagdadi.
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jeté shkak pér déshpérim nga mésimi
pérmendsh  dhe  braktisia e

térésishme e tij.

17- Mbi mésimin pedagogjik mund t&

béhet edhe edukimi i familjes duke
béré njé orar javor pér ¢do pjesétar té
familjes pér ti dégjuar (¢’kané
nxéné) gjaté dités, pér t’i rikujtuar,
pér t'i nxitur gé té falen natén me té
dhe pér t'i shpérblyer pér até ¢'’kané
mésuar. Késisoj derisa té ushtrohen e
té zhvillohen dhe t'u béhet shogérues
i pandashém, qé¢ nuk mund ta
pérballojné ndarjen, si dhe t'u béhet
fener ndrigues, qé ua ndri¢on rrugén

e jetés.

18- Ai qé lexon ¢’ka mésuar pérmendsh,

qofté edhe njé sure té vetme, pér ¢do

javé éshté mé i miré sesa ai qé lexon



njéqind sure ¢do muaj. I pari e lexon
suren ¢do shtaté dité, kurse i dyti e
lexon suren ¢do té tridhjetén dité.'”
Vallé, mésimi i cilit prej tyre do té
jeté mé i qéndrueshém, mé i forté
dhe mé afér dhikrit dhe punés? Nuk
vienn né konsiderim  shumica
kundrejt fuqisé. E pakta, por e
fugishme, éshté mé e dobishme sesa
e shumta e dobét. Kjo mé kujton
faktin qé éshté pérmendur né
Sunenin e Ebu Davudit'* né
hadithin e Theubanit, kénagésia e
Allahut qofté mbi tél, qé thoté se i
Dérguari i Allahut, lavdérimi dhe
pagja e Zotit qofshin mbi tél, ka

13 Pérqindja ndérmjet tyre éshté %. Domethéné, ai qé

lexon ¢do javé éshté katér heré mé shumé sesa ai qé

lexon ¢do muaj. Ai g€ dyshon né kété, le ta provojé.
1 Sunen Ebi Davud, 4/111.
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théné: "Do té vijé koha kur popujt e
tieré do t’ju vérsulen juve sikurse té
uriturit qé u vérsulen enéve té
ushqimit.” E pyesin: “Meqé atéheré
do té jemi t& pakté numerikisht?” Ai
u pérgjigjet: “Jo. Pér nga numri do té
jeni té shumté, mirépo do té jeni sikur
shkuma qé e bart dallga. Allahu até
kohé do ta shkulé frikén prej zemrave
té armiqve tuaj, qé e kané prej jush,
kurse né zemrat tuaja do ta mbjellé
vehnin. Dikush e pyeti: “O i Dérguar
i Allahut, ¢éshté vehni?” Tha:
“Dashuria ndaj késaj bote dhe

urrejtja ndaj vdekjes.”

Prandaj, géllimi nuk éshté mésimi sa mé
shumé i shprehjeve té Kuranit, por pérséritja
e asaj qé éshté mésuar nga Kurani ¢do shtaté

dité né namaz me nijetin e meditimit, né
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ményré qé t€ arrihet shérimi nga vehni.
Cfarédo qé té jeté sasia e mésuar pérmendsh,
qofté edhe njé sure e vetme, njémijé heré
éshté mé e dobishme sesa ajo qé &shté
pérmendur. Nése mundésohet mésimi i
pjesés mé té madhe ose i téré Kuranit, sipas
asaj qé éshté cekur, kjo pa dyshim se éshté
mé e miré dhe mé e fuqgishme sesa e pakta. E
réndésishme éshté rregulla e
sipérpérmendur dhe kur sheh se koha po té
ngushtohet, atéheré zvogéloje sasiné duke u

kujdesur qé té té mbesé pérséritja.
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CELESI 1 SHTATE: PERSERITJA E
AJETEVE

Qéllimi i pérséritjes éshté t&€ ndalurit pér té
kujtuar kuptimet. Ndaj, sa heré qé shtohet
pérséritia, aq mé shumé shtohen
domethéniet qé kuptohen nga citati.
Gjithashtu, pérséritia mund té arrihet
spontanisht nga t&¢ mrekulluarit e asaj qé
lexon, fakt qé vérehet né jetén e pérditshme
té njerézve. Kur ndokush mrekullohet prej
ndonjé fjalie a rréfimi, ia pérsérit vetes ose té
tjeréve. Pérséritja €shté rezultat dhe fryt i té
kuptuarit dhe meditimit, si dhe mjet drejt
tyre, nése nuk ekzistojné ato. Ibn Mesudi,
Allahu qofté i kénaqur me té!, thoté: "Mos e
lexoni Kuranin si¢ e hidhni rérén e as si¢ e
lexoni poeziné, por lexoni ngadalé dhe

ndaluni me mrekullité e tij. Lévizni zemrat
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dhe qéllimi juaj té mos jeté pérfundimi i

sures."!”

Ebu Dherri, Allahu qofté i kénaqur me tél,
transmeton se i Dérguarii Allahut éshté falur
me njé ajet deri né agim duke e pérséritur:
"Nése Ti i dénon ata — robérit e Tu jané, e
nése i fal ata, me té vérteté, vetém Ti je i
Plotfuqishmi dhe i Urti." (Maide, 118)!¢

Ibad ibn Hamza, Allahu e méshirofté!, thoté:
"Ndérsa hyra tek Esma, kénaqgésia e Allahut
qofté mbi té!, lexonte fjalén e Allahut té
Lartésuar: "Por, Allahu na ka dhuruar
méshiré dhe na ka ruajtur nga era

pércélluese (e Zjarrit)." (Tur, 27) qe ndalur

5 Tefsir el Begavij, 4/407; Shuab el iman, Bejhekiu,
1/344; Ahlak hameletil Kuran, 19.

16 Synen Ibn Maxhe, 1/429, 1389. Albani e ciléson si
hasen né Sunen en Nesai. Té tillé e ciléson edhe
Arnauti né librin Muhtesar Minhaxhul kasidin.
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te ky ajet, i kérkonte mbrojtje Allahut dhe
lutej. Ibadi thoté: "Vajta né treg, i kreva
nevojat e mia e u ktheva, kurse ajo ishte tek

ai ajet, kérkonte mbrojtje dhe lutej."""”

Kasim ibn Ebi Ejubi, Allahu e méshirofté!,
transmeton se Seid ibn Xhubejri, Allahu
qofté i kénaqur me té!, e pérsériti kété ajet:
"Dhe ruajuni asaj Dite qé do té ktheheni
tek Allahu." (Bekare, 281) njézet e disa

herg.""

Muhamed ibn Kab el Kuredhi, Allahu e
méshirofté!, thoté: "Té lexoj Idha zulziletil
erdu zilzaleha dhe El Karia duke i pérséritur
e duke i medituar éshté mé e dashur pér mua

sesa ta lexoj téré Kuranin brenda natés."'"’

Y7 Musanaf Ibn Ebi Shejbe, 2/25, 6037.
"8 Musanaf Ibn Ebi Shejbe, 7/203.
"9 Ez Zuhd, Ibn Mubarek, 97.
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Hasan el Basriu, Allahu e méshirofté!, njé
naté e pérsériti fjalén e Allahut té Lartésuar:
"Nése do t'i numéronit mirésité e Allahut,
nuk do té mund t'i llogarisnit ato. Allahu
éshté vértet Falés dhe Méshirploté." (Nahl,
18) derisa qe gdhiré. Kur dikush ia pérmendi
kété, i tha: "Né kété ajet ka mésim. Ngado qé
e ngremé dhe e drejtojmé syrin kemi mirési,
kurse mirésité e Allahut qé nuk i dimé jané

mé shumse."1?°

Temim ed Dari, Allahu qofté i kénaqur me
té!l, qe falur me njé ajet derisa éshté gdhiré:
"A mos mendojné ata qé béjné vepra té
kéqija, se Ne do t'i béjmé té njéjté me ata qé
kané besuar dhe qé kané béré vepra té mira,
se jeta dhe vdekja e tyre do té jeté e njéjté?
Sa keq qé gjykojné ata!" (Xhathije, 21)"*!

120 Muhtesar Kijam el lejl, Meruezi, 151.
2 Muhtesar Minhaxhul kasidin, 67.
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Ibn Kajimi, Allahu e méshirofté!, thoté: "Ta
pérsérité dikush njé ajet deri né agim é&shté

tradité e gjeneratave té paré."'*

Imam Neveviu, Allahu e méshirofté!, thoté:
"Shumé prej gjeneratave té para e kalonin
téré natén ose pjesén mé té madhe té saj me
njé ajet t&¢ vetém duke e medituar gjaté

leximit."?3

Ibn Kudame, Allahu e méshirofté!, thoté: "Le
ta dijé lexuesi se ajo ¢faré lexon nuk éshté
fjalé e njerézve. Ta kujtojé Madhériné e
Folésit, Allahut té Lartésuar, si dhe le ti
meditojé fjalét e Tij, ngase qéllimi i leximit
éshté meditimi, qé arrihet vetém me

pérséritjen e ajetit, ndaj le ta pérsérisé até."'*

122 Miftahu dar es seadeh, 1/222.
123 El Edhkar, 50.
124 Muhtesar Minhaxhil kasidin, 68.
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CELESI 1 TETE: NDERLIDHJA E
SHPREHJEVE ME DOMETHENIET

Céshtja e paré: Koncepti i kétij celési

Kjo nénkupton ndérlidhjen e shprehjes me
domethénien, respektivisht mésimin
pérmendsh té domethénieve. Gjithashtu,
nénkupton edhe ndérlidhjen e ajetit me
realitetin, gjegjésisht zbritjen e ajetit né
pozicione dhe situata té pérditshme né té
cilat kalon personi. Po ashtu, nénkupton
marrjen model Kuranin né ¢do rast qé
ndodh gjaté dités dhe natés. Késhtu, Kurani
mbetet i gjallé né zemér, merren pérgjigjet
dhe komentet pér jetén, merren udhézimet
dhe sistemet pér ¢do gjé té vogél a té madhe.
Kjo lidhje te psikologét njihet me
shogérimin e kushtézuar, kurse te

shkencétarét e programimit né kohén e
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sotme njihet si lidhje, ndérsa né gjuhén e
Kuranit dhe Sunetit kjo quhet pérmendje ose
kujtesé, si¢ thoté Allahu i Lartésuar: "Ata qé
i frikésohen Allahut, kur u vjen ndonjé
mendim i lig nga djalli, i kujtojné (urdhrat
e Tij), e atéheré e shohin rrugén e drejté."
(Araf, 201)

Céshtja e dyté: Llojet e tij

Ndérlidhja éshté dy llojesh: e rastésishme
dhe e géllimshme. Tek e rastésishmja hyjné
frymézimet dhe ¢eljet q¢ Allahu i Lartésuar
ia jep kujt té dojé nga robérit e Tij. Ndérkagq,
e qéllimshmja éshté té bésh lidhjen e pastaj
pérséritjen derisa té ngulitet e té stabilizohet.
Pérséritja qé realizon lidhjen éshté dy llojesh:
1. Pérséritja aktuale (e vazhdueshme); dhe 2.
Pérséritja javore. Sa i pérket pérséritjes sé
vazhdueshme, éshté shpjeguar mé sipér, te
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elési i shtaté, kurse pérséritja javore &shté

shpjeguar te celési i pesté.

Céshtja e treté: Ményra e lidhjes

Pérséritja e shprehjes duke kujtuar ¢doheré
njé kuptim t& ri, derisa té kalosh ¢do kuptim
qé mund ta kujtosh nga citati apo shprehja.
Meé lart éshté cekur thénia e Hasan el Basriut,
Allahu e méshirofté!, kur ge falur téré natén,
derisa éshté gdhiré, duke e pérséritur fjalén e
Allahut té Lartésuar: "Nése do t'i numéronit
mirésité e Allahut, nuk do té mund t'i
llogarisnit ato. Allahu éshté vértet Falés
dhe Méshiréploté." (Nahl, 18) e kur mé pas
dikush ia kishte pérmendur kété, ai ia kishte
kthyer: "Né kété ajet ka mésim. Ngado qé e

ngremé dhe e drejtojmé syrin kemi mirési,
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kurse mirésité e Allahut qé nuk i dimé jané

mé shume."?

Céshtja e katért: Llogarité e shprehjeve dhe

fjaléve

Njé fjalé te ndonjé person mund té keté pesé
kuptime, tek i dyti shtaté, ndérsa tek i treti

asnjé, e zbrazét, s’do té thoté asgjé.

Té kuptuarit dhe vetédija e njerézve mbi
ajetet e Kuranit dallon shumé, ndonése ajeti
éshté po ai. Ky e lexon sikurse gé e lexon
tjetri, porse dallimi ndérmjet tyre né té
kuptuarit e ajetit apo fjalisé &shté sikurse

ndérmjet Lindjes e Peréndimit.

125 Muhtesar Kijam el lejl, Meruezi, 151.
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CELESI I NENTE: LEXIMI MELODIK
DHE I QARTE (TERTIL)

Leximi melodik nénkupton ngadalésing,
qartésiné, maturing, té keté parasysh ndaljet,
parimet, normat dhe kuptimin e ploté, né
ményré qé lexuesi t¢ mendojé ¢faré po lexon.
Allahu i Lartésuar thoté: "Dhe lexoje
Kuranin ngadalé dhe qarté." (Muzemil, 4)
Ibn Kethiri, thoté: "Lexoje me vémendje,
ngase ky lexim do té té jeté ndihmesé pér té

kuptuar dhe pér té medituar Kuranin."'?

Késisoj e lexonte edhe i Dérguari i Allahut,
lavdérimi dhe pagja e Zotit qofshin mbi té!
Aishja, kénaqgésia e Allahut qofté mbi té!,

thoté: "E lexonte suren me vémendje dhe

126 Tefsiri i Ibn Kethirit, 1453.
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ngadalé, derisa béhej mé e gjaté sesa ajo qé

éshté mé e gjaté se ajo."'

Enesi, Allahu qofté i kénaqur me tél, éshté
pyetur rreth leximit t€ t& Dérguarit té
Allahut, me ¢rast kishte théné: "E zgjaste
leximin. Késhtu, e zgjaste fjalén Bismilah, e

zgjaste Rrahman dhe e zgjaste Rrahim."?®

Umu Seleme, kénaqgésia e Allahut qofté mbi
té!, éshté pyetur rreth leximit té té Dérguarit
té Allahut, lavdérimi dhe shpétimi i Allahut
qofshin mbi té!, me ¢’rast éshté pérgjigjur: "E
ndérpriste leximin né ¢do ajet. Bismilahi
Rrahmani Rrahim. El hamdu lilahi Rabil
alemin. Err Rrahmani Rrahim. Maliki

jeumid Din."?

127 Sahih Muslim, 4/507.

128 Fet’hul Bari, 8/709.

12 Musned Ahmed, 6/302; Sunen Ebi Davud, 4/294;
Tuhfetul Ahuedhi, 8/241.
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Hasan el Basriu, Allahu e méshirofté!, thoté:
"O njeri! Si té t& zbutet zemra kur déshira
jote &shté qé sa mé paré té arrish te fundi i

sures?"30

Ibn Mesudi, kénagésia e Allahut qofté mbi
té!, e qortoi Nuhejk ibn Sinanin, Allahu e
méshirofté!, pér shkak té leximit té tij té
shpejté kur kishte théné: "Mbrémé e lexova
pjesén el mufassal (prej sures Kaf deri En
Nas)." Ibn Mesudi i tha: "A e lexove shpejt

sikurse té lexoje poezi?!""!

Abdullah ibn Mesudi, kénagésia e Allahut
qofté mbi tél, Alkames, Allahu e méshirofté!,
ndérsa ky i fundit shpejtonte gjaté leximit, i

kishte théné: "Kurban béfsha babén e nénén

130 Muhtesar Kijam el lejl, Meruezi, 150.
U Sahihul Buhari, 1/269, 742; Sahih Muslim, 1/564,
822.
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pér ty. Lexo rrjedhshém, sepse kjo éshté

zbukurim i Kuranit."3?

Ibn Muflihu, Allahu e méshirofteé!, thoté: "Mé
e pakta e leximit té vémendshém e té
rrjedhshém éshté 1énia e ngutésisé gjaté
leximi té Kuranit, kurse ményra mé e
pérsosur éshté té lexohet me vémendje dhe

té ndalet gjaté leximit."**

Forma e leximit té Kuranit gé na éshté
pércjellé nga i Dérguari i Allahut, lavdérimi
dhe shpétimi i Allahut qofshin mbi tél, dhe
nga shokét e tij e argumenton réndésiné e
leximit té vémendshém dhe zbukurimin e
zérit gjaté leximit. Cilido qé lexon ¢farédo

libri qé flet lidhur me rregullat e leximit t&

132 Sunen el Bejheki el Kubra, 2/54, 2259; Sunen Seid
ibn Mensur, 1/225; Musanaf ibn Ebi Shejbe, 2/255,
8724.

133 El Adab esh sherije, 2/297.
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Kuranit, kété do ta vérejé qartazi. Kjo éshté
pércjellé vetém né lidhje me Kuranin, kurse
lidhur me hadithet, hutbet, késhillat, vazet
nuk éshté pércjellé asgjé né kété drejtim. Pa
dyshim se gjaté leximit té ngadalshém dhe t&
vémendshém ekziston dallim i madh
ndérmjet atij qé i zbaton rregullat e
dispozitat e leximit dhe ndérmjet atij q¢ nuk

i zbaton ato.

Hudhejte, Allahu qofté i kénaqur me tél,
rréfen: "Njé naté po falesha me té Dérguarin
e Allahut, lavdérimi dhe pagja e Zotit qofshin
mbi té! Namazin e nisi me suren El Bekare,
qé e pérfundoi, pastaj vazhdoi me suren En
Nisa, qé e pérfundoi, mé pas me suren Ali
Imran, qé e pérfundoi. Lexonte ngadalé. Me
té lexuar ndonjé ajet ku kishte lavdérim
(tesbih), e lavdéronte Allahun. Me té lexuar
ndonjé ajet ku duhej lutur, lutej. Ndérkagq,
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kur kalonte né ndonjé ajet q¢ duhej kérkuar

mbrojtje, kérkonte mbrojtje prej Allahut."**

Nése ka kundérshtim mes sasisé sé leximit
dhe formés, i jepet pérparési formés. Zejd
ibn Thabiti, Allahu qofté i kénaqur me tél,
éshté pyetur: "C’mendon pér leximin e
Kuranit pér shtaté dité? Ai tha: "Miré éshté,
por ta lexoj pér gjysmé muaji ose pér dhjeté
dité éshté mé e dashur pér mua. Ndoshta do
té mé pyesésh pérse késisoj? Né ményré qé té

meditoj e té ndalem tek ajetet e tij."'*

Ibn Haxheri, Allahu e méshirofté!, thoté: "Ai
qé lexon ngadalé dhe vémendshém éshté
sikurse ai qé jep 1émoshé njé xhevahir t&
¢muar. Ndérkagq, ai qé shpejton gjaté leximit

éshté sikurse ai qé jep lémoshé disa

134 Sahih Muslim, 1/536, 772; Sunen en Nesai,
3/225,1664.
135 Bl Muveta, 1/201.
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xhevahire, por vlera e tyre éshté sa vlera e njé
xhevahiri. Ndodh qé vlera e njé xhevahiri té
jeté mé e larté se vlera e xhevahireve té tjera,
porse mund té jeté edhe e kundérta e

késaj."%

Sé kéndejmi, e vérteta éshté se ai qé shpejton
gjaté leximit éshté kufizuar vetém né njérin
prej synimeve té leximit t€ Kuranit, qé éshté
shpérblimi i leximit. Rrjedhimisht, ai qé&
lexon ngadalé dhe vémendshém, pérmbush
té gjitha synimet, arrin pérfitimet nga
Kurani, si dhe ka ndjekur udhézimin e té
Dérguarit t&¢ Allahut, lavdérimi dhe shpétimi
i Allahut qofshin mbi té!, dhe té shokéve té tij,
kénagésia e Allahut qofté mbi ta!

136 Fet'hul Bari, 3/89. Ngjashém me kété e ka
pérmendur edhe Sujutiu né El Itkan.
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CELESI I DHJETE: LEXIMI I ZESHEM
DHE ZBUKURIMI I ZERIT GJATE
LEXIMIT

Ebu Hurejra, kénagésia e Allahut qofté mbi
té!, pércjell se i Dérguari i Allahut, lavdérimi
dhe shpétimi i Allahut qofshin mbi té!, ka
théné: "Nuk éshté prej nesh ai qé nuk e

zbukuron zérin teksa e lexon Kuranin.™’

Gjithashtu, Ebu Hurejra transmeton se e ka
dégjuar té Dérguarin e Allahut té keté théné:
"Allahu nuk ka dégjuar asgjé si¢c e ka

7 Sahihul Buhari, 6/2737, 7089; El Mustedrek ala
sahihajn, 1/758, 2091; Sahih Ibn Hiban, 1/326, 120;
Sunen el Bejheki el Kubra, 1/558, 1024; Sunen Ebi
Davud, 2/74,1469.
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dégjuar'® leximin e njé profeti me zé té émbél

e té larté. ¥

Ebu Musa el Eshariu, kénagésia e Allahut
qofté mbi té!, pércjell se i Dérguari i Allahut
ka théné: "I njoh zérat shoqérues té esharive
kur hyjné gjaté natés né shtépité e veta dhe i
njoh shtépité e tyre prej zérave qé i ngrehin
natén duke e lexuar Kuranin, ndonése nuk ua

kam paré shtépité tek kané hyré gjaté dités."*°

138 Allahut nuk i péshtillen zérat dhe as qé ka nevojé té
pérqendrohet pér ta dégjuar ndonjé zé a pér ta dalluar
nga tjetri. Kjo éshté béré pér ta nderuar lexuesin
(Profetin) dhe pér té treguar vlerén e veprés/ (leximit)
té Kuranit me zé té bukur. (Shén. i redaktorit fetar)
13 Sahihul Buhari, 6/2743, 7105; Sahih Muslim, 1/545,
792.

10 Sahihul Buhari, 6/2737, 7089.
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Umu Hani, kénagésia e Allahut qofté mbi tél,
thoté: "E dégjoja leximin e t& Dérguarit t&

Allahut duke gené né tendén time."'*!

Ebu Katade, Allahu qofté i kénaqur me tél,
pércjell se njé naté i Dérguari i Allahut kishte
dalé, ndérkohé Ebu Bekri, kénagésia e
Allahut qofté mbi té!, falte namaz me z& té
ulét. Ndérsa kaloi prané Omer ibn Hatabit,
ky (i fundit) falte namaz me zé té larté.
Katade thoté: "Kur vajtém tek i Dérguari i
Allahut, u tha: "O Ebu Bekér. Kalova prané
teje, kurse ti faleshe duke e ulur zérin ténd. Ai
i tha: "Ai qé i lutesha mé dégjoi, o i Dérguar
i Allahut." Omerit i tha: "Kalova prané teje,
kurse ti faleshe duke e ngritur zérin ténd?” Ai
i tha: "Pér ta larguar dremitjen dhe pér ta

débuar shejtanin, o i Dérguar i Allahut." I

4 Synen en Nesai, 2/178, 1013; Sunen Ibn Maxhe,
1/429, 1349.

192



Dérguari i Allahut tha: "O Ebu Bekér, ngrije

pak zérin.” Kurse Omerit: "Ule pak zérin.”'*

Ibn Abasi, kénagésia e Allahut qofté mbi tél,
éshté pyetur rreth leximit t€ Profetit me z&
gjaté natés, me ¢’rast &shté pérgjigjur:
"Lexonte né dhomén e tij ashtu qé&, nése
ndokush do té déshironte ta mésonte

pérmendsh, do ta bénte kéte."'*

Ibn Abasi, kénagésia e Allahut qofté mbi tél,
njé burri, pér té cilin dégjoi se e lexonte
shpejt Kuranin, i kishte théné: "Nése e bén
kété, lexo ashtu qé ta dégjojé veshi yt e ta

kapé zemra jote."'**

"2 Sunen Ebi Davud, 2/37, 1329; Sunen et Tirmidhi,
2/309, 447.

3 Muhtesar Kijam el lejl, Meruezi, 133.

" Sunen el Bejheki el Kubra, 2/168, 2759, Fet'hul Bari,
9/89.
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Pércillet nga Ibn Ebi Lejla, Allahu e
meéshirofté!, se ka théné: "Kur té lexosh, le té
dégjojné veshét e tu sepse zemra &shté

1145

ekuilibér i gjuhés dhe veshit.

Té shfaqurit haptazi e asaj ¢ka sillet né zemér
ndihmon mé tepér né pérgendrim dhe né
vémendje, késisoj e véren njeriun tek vepron
njé gjé té tillé kur i komplikohen gjérat dhe i

véshtirésohet té menduarit.

Disa gjaté leximit t&¢ Kuranit lexojné pa z&
duke synuar shpejtimin dhe leximin e sasisé
sa mé té madhe qé éshté e mundshme,
mirépo kjo metodé éshté e gabuar dhe
qartazi vérehet mungesa e synimi té

meditimit né kété gjendje.

Té lexuarit zéshém ka disa shkallé. Mé e uléta

éshté gé njeriu ta dégjojé veten, si dhe lévizja

"> Musanaf Ibn Ebi Shejbe, 1/321, 3670.
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e gjuhés dhe e buzéve té tij, kurse shkalla mé
e larté éshté ta dégjojé ai qé éshté afér tij. Mé
ulét se kjo nuk konsiderohet lexim i zéshém,
kurse mé lart se kjo e pengon meditimin, e

lodh lexuesin dhe e shqetéson dégjuesin.

Ndér dobité e leximit zéshém éshté dégjimi i
engjéjve té ngarkuar me dégjimin e atyre qé
e pérmendin Allahun duke lexuar Kuran,
ikjen dhe largimin e shejtanéve nga lexuesi
dhe nga vendi né té cilin lexohet Kurani.
Gjithashtu, né kété ka edhe pastrim pér
shtépiné, parfumimi i saj si dhe krijimi i njé
ambienti t€ pérshtatshém pér edukim dhe

arsim.

Shtépia né té cilén shpeshtohet leximi i
Kuranit me zé éshté shtépi, si¢ ka théné Ebu
Hurejra, kénaqésia e Allahut qofté me té!, né
té cilén shtohet mirésia, prezantojné engjéjt

dhe dalin shejtanét prej saj. Ndérkagq, shtépia
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né té cilén nuk lexohet Libri i Allahut, u
ngushtohet banoréve té saj, pakésohen
mirésité, prezantojné shejtanét dhe dalin

1146

engjéjt prej saj.

146 Ez Zuhd, Ibn Mubarek, 1/273, 790.
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Pérmbyllje e studimit

Vélla musliman! Me té vérteté, ajo qé éshté
pérmendur mé lart nga celésat e meditimit
éshté sikurse ai qé e pérdor teleskopin pér té
afruar dhe pér t€ zmadhuar fotografité. Kjo i
ndodh edhe lexuesit té¢ Kuranit. Né kété
ményré i zgjerohen kuptimet né piképamjen
e tij, i thellohen dhe i ¢elen kuptimet qé nuk
ka mundur ti njohé mé paré, shprehjet qé i
ka kaluar pa e ndier, saqé do té thoté:
"Subhanallah! E kam lexuar kété sure ose
kété ajet para shumé vjetésh, mirépo nuk e

kam kuptuar ashtu si¢ e kuptova sot!”

Ndonjéri prej nesh déshiron té arrijé
meditimin e Kuranit dhe té ndikohet prej tij,
ndérkohé nuk ka ndérmarré masa dhe mjete
ndihmuese pér ta kuptuar dhe pér ta njohur
até. Madje, nuk shfaq as shkallén mé té ulét

té pérgendrimit dhe getésisé kur déshiron ta
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lexojé Kuranin. Pérse, vallé? Pér faktin se i
éshté zbehur ambicia pér shqiptimin e

fjaléve dhe mirésité e fituara prej késaj.

Ai qé vazhdon né leximin e Kuranit ashtu si¢
éshté sqaruar dhe si¢ éshté pérshkruar nga
gjendja e gjeneratave t€ para, pa dyshim se
kjo do ta ¢ojé drejt gjallérimit té zemrés sé tij,
fuqisé sé mbajtjes né mend, korrektésisé sé
shpirtit, ambicies sé larté dhe fuqisé sé
vullnetit té tij. Né fakt, kéto konsiderohen
themelet e suksesit té vérteté, suksesit
gjithépérfshirés, universal, t¢ géndrueshém
né situata té véshtira, ashtu si¢ ndodh edhe

né situata miréqenieje.

Ai qé i aplikon kéta dhjeté celésa, s'do mend
se do té shohé dritén e Kuranit, si dhe do té
béhet prej té aférmve té Allahut, qé nuk do té
kené friké e as nuk do té pikéllohen, prej

atyre qé i ka lavdéruar Allahu i Lartésuar me
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fjalét e Tij: "Kur iu lexoheshin vargjet e té
Gjithéméshirshmit, binin duke béré

sexhde dhe qanin." (Merjem, 58)

E lusim Allahun e Madhérishém qé me
mirésité e Tij té na béjé prej tyre! Ai jep
sukses dhe udhézon né rrugé té drejté.
Lavdérimi dhe shpétimi i Allahut qofshin
mbi té Dérguarin e Allahut, mbi familjen dhe
mbi shokét e tij!
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Shtojcé (1): Udhétimi im me librin

Udhétimi im me kété libér ka filluar qé kur
arrita t&¢ kuptoj se jeta &shté lufté,
kémbéngulje, pérplasje ndérmjet té vértetés
dhe té kotés, t&¢ mirés dhe té keqes, si dhe
stabiliteti né té vértetén dhe fitimi i té
dobishmes medoemos kérkojné pérpjekje

dhe veprim.

Pikénisja ishte kur lexoja librin Xhevabul
kaf. Sa heré qé kam ndjeré vetékontroll té
dobét mbi zemrén, ambicie té ulét dhe rénie
né gabime, aty e gjeja ilagin dhe kisha dobi
pér njé faré periudhe. Mé pas kalova te librat
e mendimtaréve, intelektualéve
bashkékohoré, si: Kavarib en nexhat;
Hadithu shejh; Terbijetuna rruvije; Xhedid
hajateke dhe vepra té tilla, qé i mbaja afér

vetes e i lexoja pér t€ marré prej tyre,
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ushqimin shpirtéror, sipas autoréve té atyre

veprave.

Mé pas erdhi njé periudhé qé u lidha me
librin Ringjallja e diturive fetare (Ihjau
ulumid din), t&¢ Gazaliut, si dhe librin Rruga
e lumturisé sé pérjetshme - Modeli i njeriut té
pérsosur (Muhtesar Minhaxh el Kasidin), té

Ibn Kudames.

Né periudhén universitare orientimi ishte
kah librat peréndimoré, qé kishin pushtuar
tregjet, si: Si t’i pérfitosh miqté; Lére brengén,
filloje jetén; Kontrolloje veten; Mbizotérimi i
vullnetit dhe vepra té tjera. Sa heré qé shfaqej
ndonjé problematiké ose kérkoja trajtimin e
ndonjé ¢éshtjeje, iu referohesha kétyre
librave. I kam lexuar mé tepér se njé heré, si
dhe i kam pérmbledhur né formé té
rregullave dhe bazamenteve, qé atéheré mé

sillej né mend njé pyetje e habitshme: Si
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mund té jeté ilagi dhe ndryshimi né libra t&

tillé e nuk éshté né Kuran?

Mé pas erdhi njé periudhé tjetér kur u lidha
me librin Medarixhu salikin, vecanérisht
pasi iu botua versioni i shkurtuar
njévéllimésh. Ai ishte shoku im né udhétim
dhe né vend, qé e lexoja me synim té forcimit

té ambicies dhe arritjen e vetépérmbajtjes.

Pastaj vijoi njé periudhé, ku nuk kaluan vite,
u orientova drejt librave dhe kasetave té
fuqizimit dhe avancimit personal, qé filluan
té garonin né térhegjen e njerézve. U
preokupova drejt shumicés sé atyre librave
duke kérkuar avancimin dhe zhvillimin, prej
té cilave: Shtaté zakone; Ringjalle fuqiné
ténde té fshehur; Administrimi i prioriteteve;
Leximi i shpejté; Si ta dyfishosh inteligjencén
ténde; Dhjeté celésa drejt suksesit; Programi

Neuro-Linguistik; Si ta forcosh memorien
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ténde; Ji i geté; Lumturia brenda tre muajsh;
Si té béhesh optimist etj., lista e té ciléve nuk
mbaron. I lexoja dhe i dégjoja me vémendje
duke hulumtuar, me shpresé¢ se do té
ndryshojné digka nga realiteti si dhe té béhen
pikénisje dhe shpétim nga pikat e dobéta,
mirépo pa ndonjé rezultat. E falénderoj
Allahun qé ishin pa ndonjé sukses, si dhe qé
shpétova nga sprovat e kétyre referencave
njerézore pér sukses. Si do té ishte gjendja
ime sikur té kisha arritur sukses prej librave
té tille, ndérkohé e kam harruar Librin e

Zotit tim deri né vdekje?

Pyetje e habitshme qé thérret pér t'u ¢uditur
dhe pér t'u habitur: A thua ky konfuzion i ka
ndodhur njé njeriu qé jeton né xhunglat e
Afrikés apo né xhunglat e Azisé dhe nukika
ardhur Kurani? Apo i ka ndodhur njé

personi qé e di Kuranin pérmendsh qé nga
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shkolla e mesme, megjithékété nuk ka
pérfituar prej tij ngase i ka harruar kéta

celésa.

Kjo éshté pyetja e mistershme, qé ia
hulumtoja pérgjigjen. Dhe falé Allahut e
kam gjetur. Prandaj, vélla musliman, ki
kujdes té mos kalosh nga kjo boté pa e
shijuar mé té kéndshmen dhe mé t€ mirén e
asaj ¢’ka né té. Ai éshté Kurani, fjala e
Allahut té Lartésuar, qé pérfundimisht t&
begatuarit me té nuk i ngjan asnjé begatie
tjetér. Kjo begati, me lejen e Allahut té
Madhérishém, do té arrihet pér até qé i merr
kéta celésa qé na i dhuruan gjeneratat tona té
para, me ¢'rast iu hapén thesaret e Kuranit e
me to iu hapén edhe thesaret e tokés dhe
mirésité e saj, q¢ njéherazi ishin populli mé i

miré i dalé pér njerézimin.
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Shtojcé (2): Dhurata mé e vlefshme qé
prindi mund t'ia béjé fémijés sé tij

Pa dyshim se dhurata mé e vlefshme dhe
bamirésia mé e madhe gé prindi mund t’ia
béjé fémijés éshté qé ta edukojé né frymeén e
celésave té meditimit té Kuranit, té cilét i
kam pérmendur nga gjeneratat e para, qé
nga vegjélia e derisa té armatoset me
Kuranin né kéto kohé né té cilat sprovat jané
shtuar, brengat dhe pikéllimet jané
pérhapur, sémundjet psikologjike jané
rritur, zemrat jané dobésuar nga bartja e
fatkeqésive, saqé njerézit kané filluar té
hulumtojné zbavitje dhe argétime né forma
té ndryshme, qé i rénduan fizikisht dhe
financiarisht, pérmes té cilave mbérritén né

qorrsokak.

Ai qé rritet e zhvillohet me faljen e namazit

me Kuran, e lexon ashtu si¢ e kam
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pérshkruar, me lejen e Allahut té Lartésuar,
rritet e zhvillohet zemérforté, me trup té
fugishém, me hapa té géndrueshém, e ¢an
rrugén e tij né jeté pa u frikésuar e pa
probleme, ngase e gjen komentin dhe
gjykimin e qarté e t&€ qéndrueshém pér ¢do
situaté né té cilén kalon, pér ¢do metodologji
dhe tezé qé garojné né vértetimin e qenésisé
sé tyre. Vazhdoj té dégjoj dhe té shoh
fragmente dhe tragjedi t& devijimeve
intelektuale dhe morale qé ndodhin nga bijté
e muslimanéve dhe e téré kjo éshté pér shkak
té shpérfilljes sé lidhjes me Kuranin, litarin e
forté té Allahut. Ai qé kapet me té, nuk
humbet, e té kapurit me té nuk béhet vetém

me celésat e format e shtjelluara mé lart.

Kjo éshté rruga mé e lehté dhe mé e shkurtér
né edukimin e fémijéve pér até té cilit i jepet

suksesi dhe ka mundési. Sakaq, ai qé
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privohet, do t&€ mbetet i izoluari i pérvojave,
metodave e ideve qé nuk kané fillim as
mbarim, pérvoja dhe mjete t&€ ndryshme, té
kushtueshme, véshtiré té realizueshme, me
rezultate t&€ dobéta, ndértime té brishta qé
nuk mund tu béné ballé situatave té

véshtira dhe momenteve kritike.

Kujto se kur ti e edukon fémijén ténd qé nga
vegjélia mbi Kuranin, me metodén qé e kam
pérshkruar, pa dyshim se né zemrén e tij e
ngulit mbikéqyrésin i cili e shoqéron kudo qé
shkon dhe né ¢do kohé, rrjedhimisht nuk do
té kesh nevojé asnjéheré ta mbikéqyrésh dhe
ta pércjellésh, ngase mbikéqyrési i tij
fugishém &shté skalitur né gjoksin e vet,
kurse ti fle i geté dhe i vjel frytet e asaj qé i ke

mbjellé né zemér né vitet e para té jetés sé tij.
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Shtojcé (3): Kurani dhe agjérimi

Abdullah ibn Amri, kénagésia e Allahut qofté
mbi tél, pércjell se i Dérguari i Allahut, ka
théné: "Agjérimi dhe Kurani do té
ndérmjetésojné pér robin né Ditén e Gjykimit.
Késhtu, agjérimi do té thoté: "O Zoti im! Uné
e kam privuar até nga ushqimi dhe epshet
(gjaté dités), ndaj mé lejo té ndérmjetésoj pér
té. Ndérkaq, Kurani do té thoté: "Uné e kam
privuar nga gjumi i natés, ndaj mé lejo té
ndérmjetésoj pér té. Atéheré u jepet leja pér té

ndérmjetésuar.™*’

Pa dyshim se lidhshméria ndérmjet Kuranit
dhe agjérimit éshté e forté. Ndér urtésité mé
t¢ médha dhe mé té réndésishme t&

ligishmérisé sé agjérimit gjaté dités sé muajit

Y7 Musned Ahmed ibn Hanbel, 2/174, 6626. Ahmed
Shakir e ciléson si té sakté.
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Ramazan éshté pérgatitia e zemrés pér
meditimin e Kuranit kur fillon faljen e
namazit té natés me té. Vérejmé se shumé
njeréz kur e teprojné gjaté ushqimit dhe
pirjes né kohén e iftarit dhe darkeés ua lejojné

vetes t'u iké kjo dobi e madhe.

Mjekésia moderne dhe ajo alternative
vértetojné réndésiné e agjérimit pér kalitjen
e zemrés si dhe kryerjen e funksioneve fizike
dhe morale. Nuk dua té zgjerohem né kété
¢éshtje, ngase hapésira nuk lejon, mirépo ju
orientoj drejt disa referencave.'*® Megjithése
jam i bindur thellé né urtésiné e ligjshmérisé

sé agjérimit, pa u lodhur referimit té atyre

18 “Dieta e agjérimit”, botuar nga shtépia botuese Dar
Tuvejk, “Agjérimi dhe shéndeti”, té autorit Nexhib el
Kejlani, “Agjéroni, do té jeni té shéndoshé”, “Studim
shkencor rreth dobive té agjérimit”, shejh Seid el
Ahmeri, Darul Mearif, “Shéroje veten me agjérim”,

Mubhjidin Abdulhamid.
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librave dhe shpenzimit té kohés dhe mundit
né leximin e tyre, pér kété na mjafton fjala e
Allahut té Lartésuar tek thoté: "Por,
agjérimi juaj éshté mé i dobishém, né qofté
se e dini." (Bekare, 184)

Ky &éshté mesazh nga Zoti i botéve, qé
pérmban sinjale dhe udhézime té shumta.
Allahu i Madhérishém e vendos pér ne kété
rregull madhéshtor: Agjérimi éshté mé i
dobishém pér ne. Vetém disa dobi té
agjérimit jané vértetuar pérmes analizave
laboratorike dhe analizés sé shkencétaréve,
té cilét e konfirmojné réndésiné e késaj
lidhshmérie ndérmjet agjérimit  dhe
meditimit, pérsiatjes dhe mendimit. Faktet e
saktésisé sé késaj, théniet e specialistéve té
shkencétaréve muslimané dhe jomuslimané
nuk mund t'i pérfshijé njé libér, kurse théniet

dhe fjalét e pércjella prej tyre jané shumé mé
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shumé. Njé pjesé e tyre jané shprehur pér
gjendjen e tyre si dhe kané pérmendur ¢faré
kané gjetur, kurse pjesa mé e madhe e tyre

kané gjetur, porse nuk e kané shfaqur até.

Nése vértet e déshiron meditimin e Kuranit
dhe ndikimin prej tij, atéheré merre kété
celés té mrekullueshém, vecanérisht gjaté
muajit Ramazan, qé éshté agjérimi. Agjérim
i shéndoshé ku agjéruesi kujdeset pér
zbatimin e asaj qé &shté cekur né hadith, si¢
pércjell Mikdad ibn Madi Keribi, qé thoté se
e ka dégjuar té Dérguarin e Allahut,
lavdérimi dhe shpétimi i Allahut qofshin mbi
té!, duke théné: "Enén mé té keqe qé e mbush
njeriu éshté barku i tij. I mjaftojné ca
kafshata pér té mbajtur veten. Por, nése nuk
mundet, le ta mbushé njé té tretén me
ushqim, njé té tretén me léngje dhe njé té

tretén ta léré pér frymémarrje.” (Shénojné
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imam Ahmedi, Tirmidhiu, Nesaiu, Ibn
Maxhe. Tirmidhiu thoté se hadithi éshté
hasen sahih.)

Ky hadith konsiderohet bosht pérmbledhés
pér té gjitha bazat e mjekésisé. Transmetohet
se kur mjeku Ibn Ebi Masevejh e ka lexuar
kété hadith né librin e Ebi Hajthemes, Allahu
e méshirofté!, ka théné: "Po qe se njerézit do
t'i praktikonin kéto fjalé, do té ishin t& sigurt
dhe do té shpétonin nga sémundjet, si dhe do

té mbylleshin barnatoret."

Agjérimi nuk nénkupton té pérmbahesh nga
ushqimi dhe pija pér njé periudhé e mé pas
ta kompensosh shumeéfish até prej sé cilés je
pérmbajtur. Me siguri ky agjérim nuk éshté i
dobishém. Agjérimi qé i sjell dobi agjéruesit
éshté ai qé shogérohet me mosngopje né
kohén e iftarit. Disa té rinj deklarojné e

thoné se kam agjéruar, por nuk kam gjetur
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mburojén té cilén e ka cekur i Dérguari i
Allahut, lavdérimi dhe shpétimi i Allahut
qofshin mbi té!

Them po. Nése né kohén e iftarit e
kompenson ushqimin e kohés sé agjéruar,
kjo nuk éshté esenca e agjérimit, por lodhje
dhe dénim i trupit, ngase synimi i agjérimit
éshté ta ruajé trupin né pérgjithési,
veganérisht zemrén, nga helmet e ushqimeve
dhe pijeve. Ky éshté kuptimi i fjalés sé t&
Dérguarit t&¢ Allahut, lavdérimi dhe pagja e
Zotit qofshin mbi té!, kur thoté: "Agjérimi
éshté mburojé.” Kur zemra pushon nga
helmet e ushqimit, kalitet dhe zbutet.

Merueziu, Allahu e méshirofté!, thoté: "I
thashé FEbu Abdullahut, d.m.th. imam
Ahmedit: “A mund té gjejé njeriu butési né
zemrén e tij duke qené i ngopur? Ai tha: "Se

besoj."

213



Nafiu, Allahu e méshirofté!, pércjell nga Ibn
Omeri, kénagésia e Allahut qofté mbi té!, qé
thoté: "Nuk jam ngopur qé kur e kam

pérqafuar Islamin.”

Muhamed ibn Vasiu, Allahu e méshirofté!,
thoté: "Ushqimi i pakté e bén njeriun té
kuptojé dhe té jeté i kuptueshém, té kalitet
dhe té zbutet, kurse ushqimi i tepért e
réndon pronarin nga shumé gjéra qé i

déshiron.”

Ebu Sulejman ed Darani, Allahu e
méshirofté!, thoté: "Nése ke ndonjé nevojé té
késaj apo té botés tjetér, mos ha derisa ta
kryesh até, ngase t€ ngrénét e ndryshon

mendjen."

Kathm el Abidi, Allahu e méshirofté!, thoté:
"Thuhej: Ai qé déshiron t'i ndrigohet zemra,

le ta pakésojé ushqimin e vet."
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Othman ibn Zaide, Allahu e méshirofté!,
thoté: "Sufjan Theuriu, Allahu e méshirofté!,
mé ka shkruar: "Nése déshiron qé trupi yt té
jeté i shéndetshém dhe té té pakésohet gjumi,
ha pak ushqim."

Ibrahim ibn Ed'hemi, Allahu e méshirofté!,
thoté: "Ai qé e rregullon stomakun e tij, e ka
rregulluar fené, kurse ai qé e mbizotéron

uriné e tij, e mbizotéron mirésjelljen."

Hasan ibn Jahja el Husheni, Allahu e
méshirofté!, thoté: "Ai qé déshiron ti
rrjedhin lotét e t'i zbutet zemra, le té hajé e t&

pijé sa pér gjysmén e stomakut.”

Ahmed ibn Ebil Havari, Allahu e méshirofté!,
thoté se kété ia kam treguar Ebu Sulejmanit,
qé mé tha: "Pér kété ka ardhur hadithi njé e
treta pér ushqim dhe njé e treta pér pije."
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Transmetohet nga Shafiu, Allahu e
méshirofté!, se ka  théné "Qe
gjashtémbédhjeté vjet nuk jam ngopur
plotésisht, pérve¢ ndonjéheré aty-kétu, e qé
jam munduar ta largoj, ngase ngopja e
réndon trupin, e ngurtéson zemrén, e largon
mendjemprehtésing, e sjell gjumin dhe e

dobéson njeriun prej adhurimit.”

Aishja, Allahu qofté i kénaqur me té!, thoté:
"Risia e paré pas t&€ Dérguarit té Allahut ka
qené ngopja. Zemrat e njerézve qé u

mbushet stomaku jepen pas késaj bote."
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Letér ¢do mésuesi e mésueseje

Vélla dhe motér mésuese! Ju gé Allahu juaka
lehtésuar zemrat e té rinjve tju dégjojné e
t’ju respektojné, t'i shenjtérojné fjalét tuaja,
t’ju shohin model t¢ miré dhe shembull qé
duhet ndjekur, ju drejtohem me kété letér.
Pérpiquni té pérgoni ¢éshtjet shkencore dhe
praktike qé pérmban ky libér né ményrén
dhe metodologjiné tuaj té vecanté, qé te té
rinjté t& ngulitet fakti se suksesi, lumturia
dhe fuqia e tyre éshté me kété Kuran fisnik.
Udhézojini drejt rrugés sé té falurit té
namazit me Kuran, mésojini se ai éshté rruga
e vértetimit t& kuptimeve té tij madhore né
zemra. Mésojini si tia drejtojné lutjet
Allahut té Lartésuar qé t'ua furnizojé
dashuriné ndaj Kuranit dhe t'ua hapé
thesaret e tij, t'ua ndricojé shkélgimet e tij.

Shpjegojuni né detaje dhe né vazhdimési se
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jeta pa Kuranin fisnik &éshté déshpérim,
humbje dhe shkatérrim dhe se Allahu i
Lartésuar kété Kuran e ka zbritur méshiré

dhe udhézim pér botét.

Ky libér pérmban njé séré ajetesh, hadithesh,
théniesh té gjeneratave t&€ para qé sqarojné
rrugén e bashkéveprimit me Kuranin dhe
pérfitimin  prej tij. Komentojani e
shpjegojani si dhe béni gé t'i mésojné aq sa
kané mundési, né ményré qé t& jeté

inkurajim pér ta pér té punuar sipas tyre.

Kontrolloji heré pas here dhe mbikéqyri
reagimet ndaj asaj q¢€ u ke mésuar né lidhje
me kété ¢éshtje té réndésishme né jetén e
tyre. Pérmes késaj ata do té jené njé prej
mirésive dhe mbjellésit e diturive té tua. Do
té kénaqesh dhe do té gézohesh kur i sheh t&
gézuar, té dobishém, qé ndikojné né popullin

e tyre.
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Lus nga ti té shpresosh shpérblimin né
pér¢imin e materialit t& kétij libri tek ata qé i
ke nén kujdesin ténd, logkat e zemrave tona,
gjiendja dramatike e té ciléve na brengos.
Vuajtjet dhe shqetésimet e shumicés sé tyre,
humbja intelektuale dhe morale, né njé kohé
qé jané shtuar banditét, jané t&¢ ndryshme
lakmité e lakmitaréve dhe mjetet e tyre,
kurse shumica jané ngatérruar duke kérkuar
fuqing, avancimin dhe realizimin e suksesit
né jeté, ndérkohé e kané né duart e veta,

Kuranin fisnik.

Libri tregon rrugén e shkurtér, té sigurt dhe
té fugishme pér edukim e reformé, mirépo
¢éshtja kérkon shpjegim dhe sqarim pér até

qé nuk ka mundési kété.

E lus Allahun e Lartésuar té té béjé gelés prej

celésave té fuqisé dhe suksesit pér umetin, si
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dhe né duart e tua ta realizojé ndihmén ndaj

Islamit e muslimanéve.
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