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Im Namen Allahs, des Allerbarmes, des Barmherzigen

Vorwort

lles Lob gebiithrt Allah allein, IThm danken wir,
und nur von Thm ersuchen wir Hilfe.
Denjenigen, den Allah rechtleitet, kann niemand
irreleiten, und denjenigen, den Allah irreleitet,
kann niemand rechtleiten. Ich bezeuge, dass Allah einzig
und allein mit Recht angebetet wird und dass

Muhammad &% 1 sein Diener und Gesandter ist.

Das Buch, das Ihr vor Euch habt, handelt von der
zweiten Sdule des Islams — dem Gebet. Ich habe mich
darum bemtiht, in diesem Buch die wichtigsten Vorziige
dieses Gottesdienstes zu erwihnen, indem ich die
Aussagen des edlen Quran, die Ahadith des Propheten
At und ebenso die Aussagen der Gelehrten als

Beweismittel verwendet habe.

Dennoch kann nur jemand die Wirklichkeit des Gebetes
verstehen, der dieses selbst in aufrichtiger Form
verrichtet. Denn die Glickseligkeit, die der Glaubige im
Gebet — und allgemein in den Ibadat (pl. Ibadah
(Gottesdienst)) — findet, kann nicht in Worten gefasst
werden. Aus diesem Grund sagte ein Gelehrter:

! Sallallahu ‘aleyhi we sellem (Allahs Segen und Frieden auf ihm!).



,»Wirden die Koénige und ihre S6hne wissen, in welcher
Glickseligkeit wir uns doch befinden, so wiirden sie uns
mit ihren Schwertern bekimpfen, um uns diese zu
stehlen.*

Dieses Buch habe ich in 30 Lektionen eingeteilt. Das
Einzigartige dabei ist, dass ich in jeder Lektion jeweils
tiuschende Gedanken erwihnt habe, die der Shaytan den
Menschen vorfuhrt, um sie umso stirker vom Gebet zu
entfernen. Jeden tduschenden Gedanken habe ich kurz
beantwortet, um zu verdeutlichen, dass es keinen Grund
gibt, das Gebet nicht zu verrichten.

Ich empfehle Euch, dass Ihr jeden Tag jeweils eine
Lektion lest, sodass Thr die Ratschlige auch in bester Art
und Weise umsetzen kénnt.

Ich bitte Allah instindig darum, dass jeder, der dieses
Buch liest, auch Nutzen daraus fiir sich ziehen kann.

Jusuf H. Kastrati



1. Lektion

Das Gebet ist die Verbindung des Dieners mit
dem Schopfer

ALLAH SAGT IM QURAN:

LN T ol o) (8

»oag zu Meinen Dienern, die glauben, sie sollen das
Gebet verrichten® {14:31}

AUSSPRUCH DES PROPHETEN

Ebenfalls sagte der Prophet Alsif: ,,Der Islam ist auf
finf [Sdulen] aufgebaut: (1) dem Bezeugen, dass niemand
das Recht hat, angebetet zu werden auller Allah und dass
Muhammad Sein Diener und Gesandter ist, (2) dem
Verrichten des Gebets, (3) dem Entrichten der Zakah,
(4) der Pilgerfahrt und (5) dem Fasten im Ramadan.*?

2 Bukhari (8), Muslim (16).



WEISHEIT

Das Gebet fordert die
Versorgung, beschiitzt die Gesundheit, wehrt Schaden
ab, schiitzt vor Krankheiten, festigt das Herz, erhellt das
Gesicht, beruhigt die Seele, erloscht die Faulheit, belebt
den Korper, verleiht Stirke, weitet die Brust, reinigt das
Herz, beschiitzt die Gaben, entfernt die Bestrafung, zieht
den Segen an, hilt dich fern vom Shaytan und nihert
dich dem Allerbarmer (Ar-Rahman).*3

Ibn al-Qayyim sagte:

b

TAUSCHENDE GEDANKEN
Das Gebet ist schwer zu verrichten (1)

Wire das Gebet so schwer zu verrichten, wiirden es
nicht Millionen von Menschen verrichten. Ganz im
Gegenteil, das Gebet ist nicht nur leicht zu verrichten,
sondern auch gleichzeitig der Grund dafiir, dass alle
Dinge einem erleichtert werden.

RATSCHLAG

Das Gebet ist die Verbindung zwischen dem Diener und dem
Schapfer. Also, wenn du wirklich aufrichtig deinen Herrn liebst,
antworte auf Seinen Ruf. Beginne mit dem Gebet und warte nicht
bis morgen!

3 Zadul-Maad fi Hadyi Khairil-Ibad, S. 304.



2. Lektion

Verrichte das Gebet, um das Paradies zu
gewinnen

ALLAH SAGT IM QURAN:
£ Jf.d LA \) RSV

,»Gewiss, Ich bin Allah. Es gibt keinen Gott au3er Mir.
So diene Mir und verrichte das Gebet zu Meinem
Gedenken.”“ {20:14}

AUSSPRUCH DES PROPHETEN

Der Prophet Allahs, Muhammad 5% sagte: ,,Wer an
Allah und seinen Gesandten glaubt, das Gebet verrichtet
und den Ramadan fastet, dem steht es zu, dass Allah ihn
ins Paradies eingehen ldsst, ob er nun auf seinem Weg
auswandert oder in seinem Geburtsland bleibt."+

4 Bukhari (7423).



WEISHEIT

Ibn al-Qayyim sagte: ,,Das Geheimnis, die Seele und der
Kern des Gebets liegen darin, dass der Diener sich
ginzlich Allah zuwendet. Genauso wie es verboten ist,
wihrend des Gebets das Gesicht von der Qiblah
abzuwenden, ist es auch verboten, dass der Diener sein
Herz zu jemand anderem als Allah hinwendet.*>

TAUSCHENDE GEDANKEN
Ieh schame mich n beten (1)

Derjenige, vor dem wir uns am meisten schimen sollten,
ist unser Gott. Er hat uns versprochen, dass Er uns ins
Paradies ecintreten ldsst, wenn wir beten. In diesem
Paradies gibt es Dinge, die das Auge noch nie gesehen
hat, die Ohren noch nie gehdrt haben und die sich
niemand vorstellen kann. Also sollten wir uns eigentlich
vor unserem Schoépfer schimen und das Gebet
verrichten. Denn eigentlich sollten wir uns eher
schimen, nicht zu beten.

RATSCHLAG

Bete, um das Paradies zu gewinnen und vor dem Hillenfener
gerettet zu werden!

5 Asrar as-Salah, S. 115.
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3. Lektion

Gehore zu denen, die das Morgengebet

verrichten
ALLAH SAGT IM QURAN:
5 6158 &3 BT g g2 ) ai g sl sl

413,355 o8

,»Verrichte das Gebet beim Neigen der Sonne bis zum
Dunkel der Nacht, und (auch) die (Quran)Lesung (in)
der Morgendimmerung. Gewiss, die (Quran)Lesung (in)
der Morgendimmerung wird (von den Engeln) bezeugt.*
{17:78}

AUSSPRUCH DES PROPHETEN

Der Gesandte Allahs, Muhammad iisf, sagte:
,Derjenige, der das Morgengebet verrichtet, befindet
sich unter dem Schutz Allahs.*0

6 Muslim (261).
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WEISHEIT

Hassan al Basri sagte: ,,O Sohn Adams! Wenn du das
Gebet gering achtest, welche Angelegenheit der Religion
sollte dann noch wichtig sein?!*7

TAUSCHENDE GEDANKEN
Ieh habe ein gutes Herz, deshalb muss ich nicht beten (1)

Der Gesandte Allahs, Muhammad &l5i%, hat uns gelehrt,
dass fir jede Stnde, die ein Mensch begeht, ein
schwarzer Punkt auf sein Herz gelegt wird. Wie soll dann
das Herz einer Person weill/rein sein, wenn sie
mindestens finf Mal am Tag ihr Herz schwirzt, indem
sie das Gebet vernachlissigt?

RATSCHLAG

Gehire zu denen, die das Morgengebet verrichten und dadurch
unter dem Schutz Allabs stehen werden. Unterschatze das Gebet
niemals, denn das Gebet ist die Grundlage der Religion.

7 Shuab al-Iman, Al-Bayhaqi (4/514).
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4. 1 ektion

Bereite dich flr den Tag vor, an dem du
Rechenschaft ablegen wirst

ALLAH SAGT IM QURAN:
I3l Oy @l o) el Bty il 5 Al o3 &) b
§B0 5% o) sl 385 4,805 LA

»oag:  Gewiss, Allahs Rechtleitung ist die (wahre)
Rechtleitung. Und uns wurde befohlen, uns dem Herrn
der Weltenbewohner zu ergeben, und verrichtet das
Gebet und flrchtet Thn! Er ist es, zu Dem ihr
versammelt werdet.“ {71:72}

AUSSPRUCH DES PROPHETEN

Der Gesandte Allahs, Muhammad &5k, sagte: ,,Das
allererste, nach dem der Mensch am Jingsten Tag
befragt wird, ist das Gebet. Wenn dies in Ordnung ist,
wird alles andere ebenfalls in Ordnung sein. Wenn dies
jedoch nicht in Ordnung ist, wird auch alles andere nicht
in Ordnung sein.*8

8 Nasa'i (464).
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WEISHEIT

Ibn al-Qayyim sagte: ,,Der Diener steht an zwei Stellen
vor Allah: einmal im Gebet und dann am Tag der
Begegnung mit Allah. Wer nun die erste Stelle mit
Wahrhaftigkeit stand, so wird ihm die andere Stelle
erleichtert. Wer jedoch die erste Stelle vernachlissigte
und ihm nicht die gebiihrende Achtung schenkte, dem
wird die Begegnung mit Allah umso schwerer fallen.*?

TAUSCHENDE GEDANKEN
Ich habe geniigend Zeit und bete, wenn ich alt werde ()

Niemand weil3, wann und wie der Tod einen ereilt. Der
Tod fragt weder nach dem Alter noch nach dem
Geschlecht. Der Tod tritt plotzlich ein, bedingt durch
todliche Krankheiten und Unfille, sodass der Tod
Jugendliche genauso trifft wie Erwachsene. Sei also in
jedem Moment bereit, denn der Tod jagt dem Menschen
nach, wie der Schatten dem Kérper folgt.

RATSCHLAG

Bereite dich fiir den Tag vor, an dem du Rechenschaft ablegen
wirst. Triff Allah unter keinen Umstinden obne das Gebet, denn
sonst wirst du sehr enttanscht sein!

% Al-Fawaid, S. 200.
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5. Lektion

Wie sollen deine Stinden vergeben werden,
ohne zu beten?

ALLAH SAGT IM QURAN:
RS RTINS > BAIN IS ST

»Verlies, was dir vom Buch (als Offenbarung)
eingegeben wird, und verrichte das Gebet. Gewiss, das
Gebet hilt davon ab, das Schindliche und das
Verwerfliche (zu tun).” {29:45}

AUSSPRUCH DES PROPHETEN

Der Gesandte Allahs, Muhammad 5, sagte zu seinen
Gefihrten: ,,Wenn einer von euch einen Fluss vor seiner
Tir hitte, in dem er sich funfmal tiglich wischt, wiirde
dann irgendetwas von seinem Schmutz ubrig bleiben?"
Sie antworteten: "Nein, es wurde nichts von seinem
Schmutz tbrig bleiben." Er sagte: "So ist es mit den finf
Gebeten; Allah tilgt damit die Stinden.“10

10 Bukhari (528), Muslim (667).
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WEISHEIT

Ibn Dshusay sagte: ,,Wenn eine Person im Gebet
konzentriert ist und sich die GroBartigkeit dessen
vergegenwirtigt, vor dem er steht, 16st dies aufrichtige
Reue vor den Schindlichen und dem Verwerflichen aus.
Folglich wird das Gebet ihn vor den schlechten Taten
abhalten.*1!

TAUSCHENDE GEDANKEN
Wie soll ich denn beten, obwobl ich ein Siinder bin (/)

Wenn du aufrichtig bereust und die Gebete verrichtest,
wird Allah all deine Stunden vergeben. Doch falls du
weiterhin nicht betest, werden dich deine Sunden
ummanteln.

RATSCHLAG
Denkst du immer noch daran, dass deine Siinden vergeben werden,
wahrend du weiterhin deine Gebete unterlésst?!

1 Tafsir Ibn Dshusay (2/126).
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6. Lektion

Unterlasse niemals das Freitagsgebet

ALLAH SAGT IM QURAN:
fobadl 3 o Y G 3LEN 205 e, 6,852 iy

,uUnd diejenigen, die an der Schrift festhalten und das
Gebet verrichten - Gewiss, Wir lassen den Lohn der
Heilstifter nicht vetlorengehen.” {7:170}

AUSSPRUCH DES PROPHETEN

Der Gesandte Allahs, Muhammad 2isif, sagte: ,,Die fiinf
tiglichen Gebete und das Freitagsgebet zum nichsten
Freitagsgebet gelten als Siihne fiir die Zeit dazwischen,
solange man keine grof3en Siinden begeht.*12

WEISHEIT

Ibn al-Qayyim sagte: ,Die gré3te Ehre, die den
Gliubigen zuteilwird, ist am Freitag: An diesem Tag
werden sie in ithre Wohnstitten und Paldste im Paradies
gefithrt. Es ist der Tag der Vermehrung der Gaben fiir

12 Muslim (233).
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sie, nachdem sie ins Paradies eingetreten sind. Ebenso
ein Festtag fiir sie in dieser Welt und der Tag, an dem
Allah, der Allmichtige, ihre Bittgebete und Bediirfnisse
erfillt, ohne jemanden abzuweisen, der Ihn darum
bittet.*13

TAUSCHENDE GEDANKEN
Ich kann nicht anfangen zu beten, weil ich die Siinden nicht
unterlassen kann (])

Untetlasse unter keinen Umstinden das Gebet! Bete,
auch wenn du der gréfite Siinder bist. Wenn du das
Gebet einhiltst, wird Allah dir helfen, ein demiitiger
Gliubiger zu werden und von den Siinden abzulassen.

RATSCHLAG

Unterlasse das wochentliche Gebet (Jumnah) niemals, sondern bete
es regelmdfSig, sodass du die Barmberzigkeit und das Wohlgefallen
Allabs erlangst!

13 Zadul-Maad fi Hadyi Khairil-lbad (1/364).

18



7. Lektion

Lass nicht zu, dass dich Vermogen und Familie
vom Gebet abhalten

ALLAH SAGT IM QURAN:

¥ il ngls V0T ) G g
€00, 15 A6 A Joks o3

f

855 i i

,,O die ihr glaubt, nicht ablenken sollen euch euer Besitz
und eure Kinder von Allahs Gedenken.!* Diejenigen, die
dies tun, das sind die Vetlierer.” {63:9}

AUSSPRUCH DES PROPHETEN

Der Gesandte Allahs, Muhammad 5t sagte: ,,Wenn
einer von euch schlift, bindet Satan tiber seinem Nacken
drei Knoten, indem er jeden Knoten mit den Worten
schlieB3t: ,,Dir steht eine lange Nacht bevor, so versinke
im Schlaf. Wenn er aber aufsteht und Allahs gedenkt, so
16st sich ein Knoten wenn er sich fiir das Gebet wischt,
16st sich ein weiterer Knoten und wenn er betet, 16st sich

14 Ata ibn Rabah sagte: ,Mit dem Gedenken an Allah (wie in
der oben genannten Ayah erwédhnt) sind die Pflichtgebete
gemeint.” [Tafsir Al-Mawardi (6/18)]
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noch ein Knoten. Morgens fiihlt er sich voller Kraft und
glickselig, anderenfalls fithlt er sich missbehaglich und
faul.“15

WEISHEIT

Abul-Hasan al-Harali sagte: ,,Wer das Gebet bewahrt,
dessen Angelegenheiten im Diesseits und im Jenseits
wird Allah in Ordnung bringen. 16

TAUSCHENDE GEDANKEN
Ich bin beschdftigt und habe keine Zeit fiir das Gebet ()

Das Pflichtgebet beansprucht nicht mehr als finf
Minuten. Um die finf Gebete zu verrichten, benotigst
du lediglich 30 Minuten von 24 Stunden. Also frage dich
selbst, wie viel Zeit du mit unnétigen Dingen
verschwendest...?! Kannst du nicht eine halbe Stunde fiir
deinen Schopfer aufbringen?!

RATSCHLAG

Lass nicht zu, dass das Gebet oder das 1 ermigen, das dir Allah
gegeben hat, dich vom Gebet fernhdlt. Kein Preis der Welt sollte
dich dazu bringen, dich selbst zu verlieren.

15 Bukhari (1142), Muslim (776).
16 Nadhmud-durar fi Tanasubil-ayat was-Suwar, Al-Bagai‘ (3/362).
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8. Lektion

Verpasse niemals das Asr-Gebet

ALLAH SAGT IM QURAN:
L ERE AR F BT AR R -HES

,»Haltet die Gebete ein, und (besonders) das mittlere
Gebet, und steht demiitig ergeben vor Allah.* {2:238}

AUSSPRUCH DES PROPHETEN

Der Gesandte Allahs, Muhammad sk, sagte: ,,Wer das
Asr-Gebet verpasst [es also nach seiner spezifischen Zeit
verrichtet|, der ist, als hitte er seine Familie und
Vermdgen verloren.“”

WEISHEIT

Umar ibn al-Khattab (mége Allah mit ihm zufrieden
seinl) schrieb an seine Beamten: ,,Das Wichtigste fur
mich in eurem Handeln ist das Gebet. Derjenige, der
darauf achtet, hat seine Religion bewahrt. Derjenige

17 Bukhari (3602), Muslim (2886).
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jedoch, der dies vernachlissigt, vernachlissigt auch die
anderen Dinge viel leichter.“18

TAUSCHENDE GEDANKEN
Ich midchte beten, befiirchte jedoch, dass ich irgendwann anfhire ()

Wenn du immer noch nicht betest, hast du sowieso
schon das Gebet versiumt. Beginnst du jedoch mit dem
Gebet, wirst du die Stulle des Gebets schmecken und
dich nicht meht davon trennen kdénnen.

RATSCHLAG

Verpasse unter keinen Umstinden das mittlere Gebet, das Asr-
Gebet. Beschiitze es wie deine Augen!

18 Muwatta, Imam Malik (1/6).
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9. 1ektion

Bete das Fajr-Gebet und das Asr-Gebet,
sodass du Allah im Jenseits sehen wirst

ALLAH SAGT IM QURAN:
4B J55 2B gl 5 055 22 155 oA JE 2By

o0 ertrage standhaft, was sie sagen, und lobpreise

deinen Herrn vor dem Anfang der Sonne und vor dem
Untergang.* {50:39}

AUSSPRUCH DES PROPHETEN
Dscharir Ibn Abdullah berichtete: ,,Wir waren beim

Propheten Alsf und sahen, wie er in der Nacht den
Vollmond anschaute und sagte: "Gewiss werdet ihr
euren Herrn genauso deutlich sehen, wie ihr diesen
Mond seht, ohne dass ihr dabei Schaden etleidet oder
Zweifel habt. Wann immer ihr in der Lage seid, das
Gebet vor Sonnenaufgang oder vor Sonnenuntergang zu
verrichten, tut es." Danach rezitierte der Prophet isik:
»und lobpreise deinen Herrn vor dem Anfang der
Sonne und vor dem Untergang.* {50:39}1

19 Bukhari (554), Muslim (633).
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WEISHEIT

Ibn al-Qayyim sagte: ,,Die Herzen finden keinen Frieden
und die Seelen keine Ruhe aufler bei Thm — in der Freude
an Seinem Gedenken, in der Demut und Unterwerfung
vor Ihm und in der Nihe zu Ihm, besonders im Zustand
der Niederwerfung, denn dies ist der Moment, in dem
der Diener seinem Herrn am nichsten ist.“20

TAUSCHENDE GEDANKEN
Wenn ich mit dem Gebet beginne, werde ich bestimmt als
Fanatiker oder Exctremist angeseben (1)

Der wahre Extremist ist derjenige, der sich gegentiber
seinem Herrn hochmiitig verhilt, indem er die Pflichten
vernachldssigt, die er uns auferlegt hat, und indem er die
Menschen daran hindert, die wahre Religion auszuiiben.
Wenn dich also jemand als Extremisten bezeichnet, sei
geduldig um Allahs willen und achte nicht auf die
Aussagen der Menschen, denn sie werden selbst vor
Allah Reue zeigen.

RATSCHLAG

Bete das Fajr-Gebet und das Asr-Gebet, damit dn Allah seben
wirst. Allabs Gesicht zn seben ist die grofste Freude, die es gibt.
Also hiite dich davor, es u verlieren!

20 Risalatu Ibn al-Qayyim ila Ahad Ikhwanihi, S. 33.
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10. Lektion

Wenn du dich nach der Hilfe Allahs sehnst,
verrichte also das Gebet und sei geduldig

ALLAH SAGT IM QURAN:

555 Gedl) Bea ) VL B ST G5 53AN Al \Eatlsh
€00 el 18T 15 e ]

,uUnd sucht Hilfe in der Standhaftigkeit und im Gebet!
Es ist freilich schwer, nur nicht fir die Demitigen, die
daran glauben, dass sie threm Herrn begegnen werden,
und dass sie zu Thm zurtickkehren.« {2:45-46}

AUSSPRUCH DES PROPHETEN

Muadh ibn Jabal (mége Allah mit ithm zufrieden sein)
fragte den Propheten Alsi%: ,,O Gesandter Allahs, lehre
mich eine Tat, die mich in das Paradies eintreten ldsst
und mich von der Hoélle bewahrt! Da sagte der
Gesandte Allahs Alzf: | Wahrlich, du hast nach etwas
Gewaltigem gefragt, was nur fiir jene einfach ist, denen
Allah es vereinfacht: Allah einzig und allein anzubeten,
ohne Thm etwas beizugesellen, das Gebet zu verrichten,
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die Zakah zu entrichten, den Ramadan zu fasten und die
Pilgerfahrt zu vollziehen.*?!

WEISHEIT

Ibn al-Qayyim sagte: ,Das Gebet hat eine aufler-
gewohnliche Wirkung, das Bose dieser Welt abzuwehren,
insbesondere wenn es mit voller Hingabe verrichtet wird
— sowohl duflerlich als auch innerlich. Kein anderer
Gottesdienst vermag die Priifungen und Ubel dieser
Welt und des Jenseits abzuwenden und zugleich so viel
Gutes und Segen zu bringen wie das Gebet. Das
Geheimnis dahinter liegt darin, dass das Gebet die
direkte Verbindung des Dieners zu seinem Herrn ist; je
stiarker diese Verbindung ist, desto mehr 6ffnen sich ihm
die Tore des Guten, die Utsachen des Bésen werden von
ihm ferngehalten und sein Herr schenkt ithm Fihrung,
Gesundheit, Segen, Wohlstand, seelische Ruhe und
Freude — all das steht ihm zur Seite und eilt ihm
entgegen. 22

2! Tirmidhi (2616), Nasa'i (11394), Ibn Majah (3973), Ahmad
(22016).
22 At-Tib an-Nabawi, S. 251.
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TAUSCHENDE GEDANKEN
Ieh kann nicht beten, weil ich krank bin ()

Allah hat weder den Kranken noch den Reisenden, oder
den Widerstindigen auf Seinem Weg befreit. Falls
jemand stehend nicht beten kann, muss er sitzend beten,
und falls er weder sitzend beten kann, so muss er liegend
beten. Aber er ist unter keinen Umstinden vom Gebet
befreit. AuBer der psychisch Kranke trigt die Pflicht des
Gebetes nicht.

RATSCHLAG
Wenn du dich nach der Hilfe Allabs sebnst, so vervichte das Gebet
und sei geduldig! Denn so erreicht man den wabren Erfolg!
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11. Lektion

Verrichte das Fajr-Gebet und das Isha-Gebet
in der Gemeinschaft

ALLAH SAGT IM QURAN:

0555 DL 558 Gl LT Gually 4,255 0 125 Wb
LML S

»Euer Schutzherr ist (allein) Allah und (auch) Sein
Gesandter und diejenigen, die glauben und das Gebet
verrichten, die Abgabe entrichten und zu den sich

Verbeugenden gehoren. {5:55}

AUSSPRUCH DES PROPHETEN

Der Prophet Muhammad st sagte: ,,Derjenige, der das
Isha-Gebet in der Gemeinschaft verrichtet, ist wie
derjenige, der die halbe Nacht im Gebet verbracht hat.
Und wer das Fajr-Gebet in der Gemeinschaft verrichtet
hat, ist wie derjenige, der die gesamte Nacht im Gebet
verbracht hat.*?3

23 Muslim (1491).
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WEISHEIT

Ibn Umar (mége Allah mit ihm zufrieden sein) sagte:
,Uber denjenigen, der fiir das Isha-Gebet und das Fajr-
Gebet mit der Gemeinschaft fehlte, hatten wir die
Befiirchtung, dass er in Heuchelei gefallen ist.*24

TAUSCHENDE GEDANKEN
Wenn ich bete, werde ich meine Anerkennung im Freundeskreis
verlieren (1)

Ganz im Gegenteil. Allah erhoht die Stellung eines
Betenden inmitten der Gesellschaft und macht ihn zu
einer respektierten Personlichkeit. Ebenso gewinnt er
viele andere Freunde, die ihn ganz einfach fir Allah

lieben, ohne ein bestimmtes diesseitiges Interesse zu
haben.

RATSCHLAG

Bete das Fajr-Gebet und das Isha-Gebet stets in der Gemeinschaft,
damit du die gewaltigen Belobnungen von deinemr Herrn gewinnst
und damit du ebenfalls vor Heuchelei geschiitzt bist.

24 Sahih Ibn Husaymah (1485), al-Mustadrak ala as-Sahihayn,
Al-Hakim (764).
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12. Lektion

Verrichte das Gebet, damit dir Allah dadurch
deine Slinden vergibt

ALLAH SAGT IM QURAN:
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,und verrichte das Gebet an beiden Enden des Tages
und in Stunden der Nacht. Die guten Taten lassen die
bosen Taten vergehen. Das ist eine Ermahnung fir

diejenigen, die (Allahs) gedenken.” {11:114}

AUSSPRUCH DES PROPHETEN

Ibn Mas’ud (m6ge Allah mit ihm zufrieden sein) sagte:
»Ein Mann kiisste eine Frau (die ihm nicht erlaubt ist)
und ging dann reumiitig zum Propheten und berichtete
thm davon. Daraufhin offenbarte Allah folgende Ayah:
,und verrichte das Gebet an beiden Enden des
Tages und in Stunden der Nacht. Die guten Taten
lassen die bdsen Taten vergehen. Das ist eine
Ermahnung fiir diejenigen, die (Allahs) gedenken.
{11:114}. Der Mann fragte daraufhin: ,,O Gesandter
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Allahs, gilt dies nur fir mich?" Er antwortete: ,,Dies gilt
fiir meine gesamte Ummah.*25

WEISHEIT

Ibn al-Qayyim sagte: ,,Solange sich der Diener im Gebet
befindet, soll er mit seinem Gesicht und Koérper die
Kaba anpeilen, aber mit seinem Herzen und seiner Seele
den Herrn der Kaba anbeten. 26

TAUSCHENDE GEDANKEN
Es ist schwer, das Gebet zu erlernen (1)

Das Gebet ist sehr einfach zu etlernen, denn es ist etwas,
das immer wiederholt wird. Sobald du beginnst, wirst du
das bezeugen, was du liest.

RATSCHLAG

Niemand von uns bleibt von Siinden verschont, also bete, damit dir
Allal aufgrund deiner Gebete deine Siinden vergibt. Denn die

guten Taten lassen die bosen Taten vergehen!

25 Bukhari (526), Muslim (2763).
26 Asrar as-Salah, S. 115.
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13. Lektion

Vollziehe die Ganzkdrperwaschung, kleide
dich schon und verrichte das Freitagsgebet

ALLAH SAGT IM QURAN:
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,O die ihr glaubt, wenn zum Gebet gerufen wird am

Freitag, dann eilt zu Allahs Gedenken und lasst das
Kaufgeschift. Das ist besser fiir euch, wenn ihr wisst*

{62:9}

AUSSPRUCH DES PROPHETEN

Der Prophet Muhammad 25i% sagte ,,Wenn ein Mann
sich am Freitag wischt, sich so rein wie moglich macht,
sich mit seinem eigenen Ol salbt oder das Parfiim seines
Hauses auftrigt, dann frih herausgeht, ohne die die
bereits Sitzenden zu trennen (indem er zwischen ihnen
lduft), das vorgeschriebene Gebet verrichtet und zuhort,
wenn der Imam spricht, wird ihm vergeben, was
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zwischen diesem und dem nichsten Freitag geschehen
ist. 27

WEISHEIT

Ali at-Tantavi sagte: "In dieser Welt gibt es nichts
wichtigeres und schoneres als das Gebet.*28

TAUSCHENDE GEDANKEN
Ich werde erst mit dem Beten beginnen, nachden: ich es gelernt habe(!)

Beginne schon jetzt damit und falle nicht auf die Tricks
des Shaytan herein. Bete, auch wenn du in einem Buch
oder einem Lernblatt nachschauen musst, bis du das
Gebet erlernt hast.

RATSCHLAG

Jeden Freitag: vollziehe die Ganzkirperwaschung, leide dich
schin und gebe in die Moschee, um das Freitagsgebet zu verrichten.
Hodre anch aufmerksam der Predigt zun, um die 1 ergebung des
Allerbarmers zu erlangen!

27 Bukhari (883).
28 Min Hadith an-Nafs, S. 26.
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14. Lektion

Vollziehe die Gebetswaschung, gehe zur
Moschee und verrichte demiitig das Gebet

ALLAH SAGT IM QURAN:
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,»O die ihr glaubt, verbeugt euch, werft euch nieder und
dient eurem Herrn und tut das Gute, auf dal3 es euch
wohl ergehen mégel* {22:77}

AUSSPRUCH DES PROPHETEN

Der Prophet Muhammad l5if sagte: ,,Hs gibt keinen
Muslim, der ein vorgeschriebenes Gebet verrichtet, dabei
die Gebetswaschung sorgfiltig durchfiihrt, in Demut
betet und sich verbeugt, ohne dass dies als Sithne fiir die
Siinden vor dem Gebet gilt, solange er keine groflen
Stinden begeht. Dies gilt fiir immer.*??

WEISHEIT

29 Muslim (228).
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Ibn Taymiyya sagte: ,Das Gebet ist die Stirkung des
Herzens, so wie Speise die Stirkung des Korpers ist.
Wenn der Korper nicht mit wenig Nahrung tiberleben
kann, kann auch das Herz nicht durch ein hastiges und
unachtsames Gebet genihrt werden. Es braucht ein
vollstindiges und aufrichtiges Gebet, um das Herz zu
starken und lebendig zu halten.*30

TAUSCHENDE GEDANKEN
Ich bin zu faul, um die Gebetswaschung durchgufiibren, deshalb
bete ich anch nicht (1)

Die Gebetswaschung erfrischt deinen Korper und deine
Seele. Sie gewihrt dir gewaltige Belohnungen und tilgt
deine Siinden. Derjenige, der iiber diese Vorzige
nachdenkt, ist niemals zu faul, um die Gebetswaschung
durchzufthren.

RATSCHLAG

Vollziehe die  Gebetswaschung  gemdf§ der Sunnab, gebe ur
Moschee und verrichte das Gebet demiitig!

30 Al-Kawaid an-Nuraniyya, S. 60.
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15. Lektion

Das Gebet ist ein Mittel, um Schwierigkeiten
im Leben zu Giberwinden

ALLAH SAGT IM QURAN:
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,»O die ihr glaubt, sucht Hilfe in der Standhaftigkeit und
im Gebet! Allah ist mit den Standhaften. {2:153}

GEWOHNHEIT DES PROPHETEN

Hudheyfah ibn Hussayn (moge Allah mit ihm zufrieden
sein) sagte: ,Wenn dem Propheten Lt eine

Angelegenheit beunruhigte, wendete er sich dem Gebet
zu. 31

WEISHEIT

Abdurrahman as-Sadi sagte: ,,Wenn das Gebet eines
Dieners vollkommen ist, er also auf alle obligatorischen
und freiwilligen Dinge achtet und mit dem Herzen dabei
ist..., so gibt es keinen Zweifel daran, dass solch ein

31 Abu Dawud (1319).
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Gebet einem Menschen in jeder Lebenssituation helfen
wird. 32

TAUSCHENDE GEDANKEN
Das Gebet setzt mir Hindernisse im 1eben (1)

Das Gebet ist die hauptsichliche Ursache fir das
Erleichtern und Meistern von Hindernissen. Also 16st
das Gebet cher Erleichterung aus, als dass es fiir
Hindernisse sorgt. Jeder, der dies probiert hat, hat sich
davon tiberzeugen lassen.

RATSCHLAG

Verrichte das Gebet und sei geduldig, denn nur dadurch errezchst
du die Hilfe Allahs!

32 Taysir al-Karim ar-Rahman, S. 74.
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16. Lektion

Gib Allah dein Wort, dass du das Gebet
regelmalig verrichten wirst

ALLAH SAGT IM QURAN:
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,»Wohl ergehen wird es ja jemandem, der sich liutert und
des Namens seines Herrn gedenkt; so betet er. Nein!
Vielmehr zieht ihr das diesseitige Leben vor, wahrend
das Jenseits besser und bestindiger ist.*“ {87:14-17}

AUSSPRUCH DES PROPHETEN

Der Gesandte Allahs st sagte: ,,Allah der Erhabene
sagt: ,Ich habe deiner Gemeinschaft finf Gebete
auferlegt und ich habe versprochen, dass wer auch
immer sie achtet, indem er sie zur rechten Zeit verrichtet,
in das Paradies eintreten wird. Aber fiir denjenigen, der
sie nicht achtet, habe ich es nicht versprochen.“33

33 Abu Dawud (430), Ibn Majah (1403).
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WEISHEIT

Ibn A’shur sagte beziiglich der oben erwihnten Verse:
»Allah erwihnte die Reinigung vor dem Gedenken an
Allah und dem Gebet, da die Reinigung der Kern dieser
Handlungen ist. Denn durch die Reinigung der Seecle
erhellt das Licht der Rechtleitung. Dadurch erkennt man
die Vorziige dieser Handlungen (Gedenken an Allah und
Gebet) und vermehrt sie.“34

TAUSCHENDE GEDANKEN
Leh werde morgen beginnen u beten (1)

Wer sichert dir zu, dass du den morgigen Tag erreichen
wirst? Vergiss niemals, dass der Tod plétzlich eintreten
kann. Es ist blof3 eine Falle des Shaytans, eine gute Tat
auf den morgigen Tag zu verschieben, damit du nicht
bereits heute das Gute vollbringst.

RATSCHLAG

Allah  bat versprochen, dass er denjenigen, der alle fiinf
Pflichtgebete verrichtet, in das Paradies eintreten lisst. Also gib
anch du Allah dein Versprechen beziiglich des 1V errichtens der
Gebete, sodass Allab dich zu einem der Paradiesbewohner werden
lisst. Denn Allah bricht niemals sein 1 ersprechen!

34 At-Tahrir wa at-Tanwir (30/288).
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17. Lektion

Verrichte die flinf taglichen Gebete, damit du
im Diesseits und im Jenseits gliicklich wirst

ALLAH SAGT IM QURAN:
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»Wenn ihr das Gebet verrichtet, die Abgabe entrichtet,
an Meine Gesandten glaubt und ithnen beisteht und Allah
ein gutes Darlehen gebt, werde Ich euch ganz gewiss
eure bosen Taten tilgen und euch ganz gewiss in Girten
eingehen lassen, durcheilt von Bichen.” {5:12}

AUSSPRUCH DES PROPHETEN

Ein Mann fragte den Gesandten Allahs At Wenn ich
die finf Pflichtgebete verrichte, den Ramadan faste, das
Etlaubte als etlaubt und das Verbotene als verboten
betrachte und ich hierauf nichts an Taten hinzuftge,
werde ich dann in das Paradies eintreten? Der Gesandte

40



Agk sagter ,,Jal“. So sagte der Mann: ,,Bei Allah, ich
werde dem nichts hinzufiigen.35

WEISHEIT

Ibn al-Qayyim sagte: ,,Solange sich der Diener zu Allah
im Gebet wendet, wird sich Allah an ihn zuriickwenden.
Und falls der Diener Allah den Riicken kehrt, so wird
Allah ihm ebenfalls den Riicken kehren. 36

TAUSCHENDE GEDANKEN
Das Gebet hindert mich an den V ergniignngen dieser Welt (1)

Wenn damit die erlaubten Dinge gemeint sind, die auch
wirkliche Vergniigungen sind und keine Illusionen, so
hindert das Gebet niemanden daran. Vielmehr kann
niemand das wahre Vergniigen erreichen, ohne das

Gebet.

RATSCHLAG

Falls du die reale Gliickseligkeit suchst, so ist die richtige
Anlanfstelle: das fiinfmal tigliche Gebet. Denn das Gebet ist ein
Synonym fiir Frende und Gliickseligkert.

35 Muslim (15).
36 Esrar as-salah, S. 115.
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18. Lektion

Lehre auch deine Familie, das Gebet zu
verrichten

ALLAH SAGT IM QURAN:
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,»und befiehl deinen Angehorigen, das Gebet (zu

verrichten), und sei beharrlich darin. Wir fordern keine

Versorgung von dir; Wir versorgen dich. Und das (gute)
Ende gehort der Gottesfurcht.37 {20:132}

AUSSPRUCH DES PROPHETEN

Der Gesandte Allahs st sagte: ,,Haltet eure Kinder
dazu an, das Gebet zu verrichten, wenn sie das siebente
Lebensjahr erreicht haben...38

37 Der Teil ,Wir fordern keine Versorgung von dir” bedeutet:
Wir fordern nicht einmal, dass du dich selbst versorgst, noch
deine Familie, und du sollst das Gebet aufgrund der Suche
nach Versorgung nicht unterlassen. Denn Wir (Allah) haben
deine und die Versorgung anderer Gbernommen.” [Tafsir al-
Qurtubi (11/263)]

38 Abu Dawud (495).
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WEISHEIT

Ibn Mas’ud (mége Allah mit ihm zufrieden sein) sagte:
»Derjenige, der das Gebet verrichtet, klopft an die Tir
des Konigs (Allah) und wer auch immer weiterhin an
dieser Tur klopft, demjenigen wird an einem Tag
gebftnet. 39

TAUSCHENDE GEDANKEN
Ich muss meine Familie erndbren und kann deshalb nicht beten (1)

Allah ist derjenige, der dich und deine Familie versorgt.
Jede Gabe, die wir haben, stammt von Allah, also
missen witr ihm dafiir danken. AuBlerdem ist das Gebet
ein Grund dafir, dass Allah deine Versorgung vermehrt.
Wie kann es also sein, dass deine Versorgung dadurch
abnimmt?!

RATSCHLAG

Halte anch deine Familie zum Gebet an! Falls sie nicht anf dich
hiren, verzweifle niemals, sondern fabre fort, sie zum Gebet zu
rufen, und bitte Allah um ibre Rechtleitung.

39 Musannaf Ibn Abi Shaybah (2/223).
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19. Lektion

Vergiss niemals den Grund der Schépfung

ALLAH SAGT IM QURAN:
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»(Solche Lampen gibt es) in Hiusern, fir die Allah
erlaubt hat, dass sie errichtet werden und dass darin Sein
Name genannt wird. Thn preisen darin, am Morgen und
am Abend Minner, die weder Handel noch Kaufgeschaft
ablenken vom Gedenken Allahs, von der Verrichtung
des Gebets und der Entrichtung der Abgabe’, die einen
Tag fiirchten, an dem Herzen und Augenlicht umgekehrt
werden.“ {24:36-37}

AUSSPRUCH DES PROPHETEN

Der Gesandte Allahs gt sagte: ,,Das Gebet in der
Gemeinschaft ist 25-mal besser als das Gebet, das zu
Hause oder auf dem Arbeitsplatz verrichtet wird. Dies ist
so, denn sobald die Gebetswaschung richtig vollzogen
wurde und man sich hierauf zur Moschee fiir das Gebet
begibt, steigt man fiir jeden Schritt um eine Stufe und
eine Sinde wird vergeben. Solange man sich in der
Moschee befindet, machen die Engel fir einen
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Bittgebete, indem sie sagen: ,,O Allah, vergebe ihm®, bis
er seine Gebetswaschung verliert.“40

WEISHEIT

Ibn al-Qayyim sagte: ,,Wer seine grofite Freude und den
Frieden seines Herzens im Gebet findet, fiir den gibt es
nichts, was ihm lieber und angenehmer ist als das Gebet.
Er winscht sich, sein ganzes Leben im Gebet zu
verbringen, ohne sich mit etwas anderem zu
beschiftigen. Wenn er sich vom Gebet entfernt, trostet
er sich mit dem bloBen Gedanken, dass er bald wieder
dazu zurtickkehren wird. Er kehrt stets zum Gebet
zuriick und kann davon nie genug bekommen.“4!

TAUSCHENDE GEDANKEN
Ich habe keine Zeit zu beten, denn ich muss arbeiten, und anch u
Arbeiten ist eine Pflicht (1)

Es gibt keinen Menschen auf der Welt, der 24 Stunden
am Stiick arbeitet. Notwendigerweise wird er einen Teil
seines Tages dem Hssen, Schlafen und anderen
Bediirfnissen widmen. Wenn das also so ist, dann kann
er auch dem Gebet jeweils fiinf Minuten widmen.

40 Bukhari (477), Muslim (649).
41 Tariq al-Hijratayn wa Bab as-Saadatayn (1/307).
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RATSCHLAG

Der Zweck der Schipfung ist es, Allah anzgubeten. 1 ergiss
niemals diesen Grund und vernachldssige das Gebet nicht, denn dn

wirst es spter sehr berenen!
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20. 1ektion

Verrichte das Gebet, welches ein Licht ist, und
verweile nicht beharrlich in der Dunkelheit

ALLAH SAGT IM QURAN:
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»Dann folgten nach ihnen Nachfolger, die das Gebet
vernachldssigten und den Begierden folgten. So werden
sie (den Lohn fiir ihre) Verirrung vorfinden auller
demjenigen, der bereut und glaubt und rechtschaffen
handelt. Jene werden in den (Paradies)garten eingehen
und ihnen wird in nichts Unrecht zugefiigt.“ {19:59-60}

AUSSPRUCH DES PROPHETEN

Der Gesandte Allahs st sagte: ,,Fir denjenigen, der
das Gebet achtet, wird es ein Licht, ein Argument und
Errettung am Jiingsten Tag fiir ihn sein. Fiir denjenigen,
der es jedoch nicht achtet, wird es weder Licht noch
Argument und keine Errettung fiir ihn am Jingsten Tag
sein. Er wird viel eher mit dem Pharao, Qarun, Haman
und Ubaj ibn Khalaf auferweckt werden.42

42 Ahmad (6576), Darimi (2721), Ibn Hibban (1467).
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WEISHEIT

Ibn Kathir sagte: ,,Derjenige, der das Gebet unterldsst,
untetldsst noch leichter andere Gottesdienste. Denn das
Gebet ist die Saule der Religion und die beste Tat, die die
Menschen verrichten kénnen. 43

TAUSCHENDE GEDANKEN
Wenn ich mit dem Gebet beginne, werde ich mich u sebr in die
Religion vertiefen (1)

Es ist nichts Schlechtes daran, sich in die Religion zu
vertiefen, denn die Religion ist ein Lebenssystem. Der
Islam verlangt nicht von dir, dich ausschlieBlich auf die
Gottesdienste zu fokussieren und die restlichen Freuden
dieser Welt zu entsagen oder unsere Pflichten gegentiber
unseren  Familien, Freunden und anderen zu
vernachlissigen. Vielmehr ist sogar so etwas im Islam
verboten.

RATSCHLAG

Der Gesandte Allabs sagte: ,,Das Gebet ist Licht*. Deshalb, du,
der du dem Gebet nicht genng Aufmerkesambkeit schenkst, bete und
bleibe nicht in der Duntkelbeit!

43 Tafsir Ibn Kathir (5/243).
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Lerne, wie man das Gebet verrichtet

»Das Gebet ist den Gldaubigen zu bestimmten Zeiten vorgeschrieben.”
(Quran 4:103)

/
a Fajr - Morgengebet

Das Fajr-Gebet wird in der Morgenddam-
merung verrichtet, sobald der
Unterschied zwischen der Dunkelheit
der Nacht und dem ersten schwachen
Morgenlicht erkennbar wird. Die Zeit
dauert bis kurz vor Sonnenaufgang.

.

e R
e Dhuhr - Mittagsgebet

Das Dhuhr-Gebet beginnt, sobald die
Sonne den Zenit {iberschritten hat und
die Schatten von Objekten beginnen, sich
sichtbar in Richtung Osten zu verldngern.
Die Zeit endet, wenn der Schatten eines
Objekts - zusatzlich zum Schatten, der
bereits beim Zenit existiert — dessen
eigene Linge erreicht.

-

J
4 4 N
o Asr - Nachmittagsgebet o Maghrib - Abendgebet
Das Asr-Gebet beginnt, wenn der Das Maghrib-Gebet beginnt unmittel-
Schatten eines Objekts — zusitzlich zum bar nach Sonnenuntergang. Die Zeit
Schatten, der bereits beim Zenit existiert endet, sobald die Rote des Horizonts
- dessen eigene Linge erreicht. Die Zeit (Schafaq Ahmar) vollstindig
dauert bis kurz vor Sonnenuntergang. verschwunden ist.
- J

-
e Isha - Nachtgebet

Das Isha-Gebet beginnt, wenn die
Dunkelheit des Horizonts vollstindig
eingetreten ist, d. h., nachdem die Rote
(Schafaq Ahmar) verschwunden ist. Nach
einigen Gelehrten dauert die Zeit bis zur
Morgenddmmerung, wahrend andere
empfehlen, es spitestens bis zur
Mitternacht zu verrichten.

- %

Witr

Das Witr-Gebet wird nach dem
Isha-Gebet verrichtet. Obwohl es nicht
verpflichtend (Fard) ist, sollte man es
nicht auslassen. Der Prophet Muham-
mad () verrichtete stets das Witr-Gebet
und empfahl es seinen Gefahrten
ausdriicklich.



Tabelle der Gebetseinheiten (Rakat)

Das Gebet (Salah) besteht aus Einheiten, die Rak‘at genannt werden.

Fajr 2 2

Dhuhr 4 4 2

Asr 4 4

Maghrib 3 2
Y Isha 4 2

Witr 3

[Erkléirung: Die Fard-Gebete sind die verpflichtenden Gebete.j




Die Gebetswaschung (Wudi’)

Vor Beginn des Gebets miissen wir die rituelle Waschung (Wudia’) vollziehen.
Die Gebetswaschung ist eine Voraussetzung fiir das Gebet!

0

-

3

Sage ,,Bismillah* und
wasche deine Hénde.

Spiile den Mund
dreimal aus.

\

Spiile die Nase dreimal
aus.

Wasche das Gesicht
dreimal.

\VIL,

Wasche den rechten
Arm bis liber den
Ellbogen, dann den
linken — jeweils dreimal.

Fahre mit nassen
Hénden iiber den
Kopf.

wQ

—~

Reibe mit nassen
Hénden die Ohren.

o

—

N

Wasche den rechten
FuB3, dann den linken
bis zu den Knocheln —
jeweils dreimal.

Die Gebetswaschung
ist eine Voraussetzung
fiir das Gebet.

J




Das Fajr-Gebet

o BEGINN DES GEBETS

Stelle dich aufrecht hin, wende dich

in Richtung der Ka‘ba (Qibla), |
hebe die Héande und sage: /(
Allahu akber J

(Allah ist der Grofite).

e ERSTER RAK'AH

AL-KAWTHAR

AL-FATIHA

Lege die rechte Hand auf die linke und sprich:

Subhanek Allahumme we bihamdike,
we tabarake-smuke, we te‘ala gedduke,
we la ilahe gayruk.

A‘adhu billahi minesch-scheytanir-ragim.

Bismi-llahir-rahmanir-rahim

Al-hamdu li-llahi rabbil-‘alemin
Ar-rahmanir-rahim

Maliki yewmid-din

lyyake na‘budu we iyyake neste in
Ihdinas-siratal-musteqim

Siratal-ledhine en‘amte ‘aleyhim
gayril-magdiibi ‘aleyhim we lad-dallin. Amin.

Bismi-llahir-rahmanir-rahim
Inna a‘taynakel-kewther.
Fe-salli li rabbike wenhar.
Inne shani’eke huwel-abter.



e Verbeugung (Rukii‘) und Niederwerfung (Sudschiid)

Allahu akber

(Subhéne RabbTyeI-‘AgIhim)

Semi‘allahu limen hamideh

Rabbena we lekel-hamd

Allahu akber

(Subhéne Rabbiyel-'A’la ]

Allahu akber
Rabbigfir I1, Rabbigfir It

Allahu akber

(Subhéne Rabbiyel-'A‘la ]




o ZWEITE RAK'AH

Stehe auf mit den Worten:

Allahu akber

Bismi-llahir-rahmanir-rahim

Al-hamdu li-llahi rabbil-‘alemin
Ar-rahmanir-rahim

Maliki yewmid-din

lyyake na‘budu we iyyake neste ‘in
Ihdinas-siratal-musteqim

Siratal-ledhine en‘amte ‘aleyhim
gayril-magdibi ‘aleyhim we lad-dallin. Amin.

AL-FATIHA

Qul huwallahu ahad
Allahus-samed

Lem yelid we lem yuled

We lem yekun lehu kufuwen dhad.

AL-IKHLAS

e Ruki‘ und Sudschid

Verfahre wie in Abbildung e




° TESCHEHHUD

Allahu dkber

At-tehiyyatu lillahi wes-salewatu wet-tayyibat.
As-selamu ‘aleyke dyyuhen-nebiyyu
we rahmetullahi we berakatuh.

Ashhedu en la ilahe illallah, we dshhedu @nne
Muhammeden ‘abduhu we rasiiluh.

0 ENDE DES GEBETS

Allahumme salli ‘ala Muhammed, we ‘ala ali Muhammed
% | kema salleyte ‘ala Ibrahim we ‘ala ali Ibrahim,
?,: inneke Hamidun Megid.
—
% Allahumme barik ‘ala Muhammed, we ‘ala ali Muhammed
2| kema barakte ‘ala Ibrahim we ‘ala ali Ibrahim,

inneke Hamidun Megid.
7 | Rabbena atina fid-dunya haseneh, we fil-akhirati haseneh,
&3 | we qina ‘adhaben-nar.
E Rabbenagfir It we li walideyye we lil-mu’minine
o | yewme yequmul-hisab.

~

As-selamu ‘aleykum
we rahmetullah

As-selamu ‘aleykum
we rahmetullah

Dann drehe den
Kopf nach links.

Drehe zuerst den
Kopf nach rechts.




Gebet fiir Dhuhr, Asr und Isha

Diese Gebete bestehen aus 4 Rak‘at (Fard — verpflichtend).

Zuerst werden die ersten zwei Rak'at genauso wie im Fajr-Gebet
bis zur Handlung Q , verrichtet.

Dann stehst du mit den Worten Allahu dkber auf zum dritten Rak ah.

Dritte Rak‘'ah

Lege die Hande zusammen und rezitiere nur die Sairah al-Fatiha

(wie in Handlung e).

Dann verrichte Rukii® und Sudschid (wie in Handlung e ), und stehe
anschlieRend mit den Worten Allahu akber flr das vierte Rak ah auf.

Vierte Rak'ah

Lege die Hande zusammen und rezitiere nur die Sairah al-Fatiha
(wie in Handlung @ ).

Dann verrichte Rukda und Sudschiid (wie in Handlung o )-
Danach bleibe im Teschehhud-Sitz bis zum Ende des Gebets (wie in

den Handlungen @ und @ ).

Gebet fiir Maghrib

Diese Gebete bestehen aus 3 Rak‘at (Fard — verpflichtend).

Zuerst werden die ersten zwei Rak‘at genauso wie im Fajr-Gebet
bis zur Handlung Q , verrichtet.

Dann stehst du mit den Worten Allahu dkber auf zum dritten Rak ah.

Dritte Rak‘'ah

Lege die Hande zusammen und rezitiere nur die Sarah al-Fatiha
(wie in Handlung @ ).

Dann verrichte Ruki® und Sudschid (wie in Handlung e ).

Danach bleibe im Teschehhud-Sitz bis zum Ende des Gebets (wie in

den Handlungen @ und @ ).



