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Im Namen Allahs, des Allerbarmers,

des Barmherzigen!

Vorwort

Alles Lob gebiihrt allein Allah. Thn loben wir,
Thn bitten wir um Hilfe und Thn bitten wir um
Vergebung. Wen Allah rechtleitet, den kann
niemand in die Irre fithren, und wen Allah in
die Irre gehen ldsst, den kann niemand
rechtleiten. Ich bezeuge, dass niemand zu
Recht angebetet wird aufler Allah, und ich
bezeuge, dass Muhammad (2%)' Sein

Diener und Gesandter ist.
Dieses Buch ist fiir dich, meine Schwester.

Vielleicht hast du oft iiber den Hijab
nachgedacht. Vielleicht hast du ihn geliebt,

! Sallallahu ‘alaihi wa sallam. Auf Deutsch: Allahs Frieden
und Segen seien auf ihm.



den entscheidenden Schritt aber dennoch
nicht gewagt. Vielleicht war dein Herz bereits
tiberzeugt, doch du hast noch gezdgert. Oder
vielleicht hattest du einfach Fragen und hast

keine klaren Antworten gefunden.

Der Hijab ist zum Gegenstand zahlreicher
Diskussionen, Debatten und Vorurteile
geworden. Es wird viel {iber ihn gesprochen,
aber nicht immer mit Ruhe wund
Gerechtigkeit. Manche sehen ihn als
Tradition, andere als Einschrankung, wieder
andere als eine rein  personliche
Angelegenheit. Doch bevor der Hijab ein
gesellschaftliches Thema ist, ist er eine Frage

des Gehorsams gegeniiber Allah.

Der Islam hat die Frau geehrt und ihr einen
wiirdevollen Platz gegeben. Er bewertet sie
nicht nach ihrem dufleren Erscheinungsbild,
sondern nach ihrem Glauben, ihrem

Verstand und ihrem Charakter. In dieser



gottlichen Rechtleitung hat der Hijab einen
klar bestimmten Platz. Er ist weder Schmuck
noch blofles Kultursymbol, sondern ein Teil
des Gehorsams und der Identitit der

gldubigen Frau.

Wir leben heute in einer Zeit, in der von der
Frau stindig erwartet wird, Aufmerksamkeit
auf sich zu ziehen und sich Standards
anzupassen, die sich unaufhoérlich verdndern.
In dieser Realitdit wird der Hijab oft
missverstanden, denn er verlagert den Blick
vom Aufleren auf das Innere, vom blolen
Erscheinungsbild auf den eigentlichen Wert

des Menschen.

In diesem Buch habe ich versucht, den Hijab
so darzustellen, wie er im Islam gelehrt wird:
mit Klarheit und mit Beweisen aus dem
Quran und der Sunnabh. Es soll den Nebel der
Zweifel lichten und die Angelegenheit auf

ihren eigentlichen Kern zuriickfithren: den



Gehorsam gegeniiber Allah und die
Bewahrung der Wiirde.

Wir bitten Allah, dieses Buch zu einem Mittel
dafiir zu machen, dass viele Schwestern ihrem
Herrn ndherkommen und durch den
Gehorsam gegeniiber Seinen Geboten Sein

Wohlgefallen erlangen.
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Der Hijab - eine Notwendigkeit aus Sicht
der Vernunft und des Glaubens

Allah, der Erhabene, hat den Menschen in
schonster  Gestalt  erschaffen.  Doch
zusammen mit dieser Schonheit gab Er ihm
auch das Gefithl der Scham und den
natiirlichen Drang, sich zu schiitzen. Das
zeigt, dass Bedeckung der menschlichen
Natur nicht widerspricht, sondern vielmehr

aus ihr hervorgeht.

Schon zu Beginn der Menschheitsgeschichte
bestand die erste Reaktion des Menschen auf
die Entbloflung seines Korpers nicht darin,
die Nacktheit hinzunehmen, sondern darin,
sich zu bedecken. Als Adam, Friede sei mit
ihm, einen Fehler beging, empfand er Scham
- nicht Freiheit. Er und seine Frau beeilten
sich, sich zu bedecken. Damit wurde deutlich,
dass Nacktheit kein natiirlicher Zustand des

Menschen ist, sondern eine Folge der
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Ubertretung und des Verlustes des inneren

Gleichgewichts.

Wenn Nacktheit ein nattrlicher und
gesunder Zustand fiir den Menschen wire,
dann wire sie auch Teil des Lebens im
Paradies. Doch Allah beschreibt das Paradies
als einen Ort, an dem es weder Hunger noch
Nacktheit gibt. Das zeigt klar: Nacktheit steht
in Verbindung mit Mangel, Unsicherheit und
Leid, wihrend Bedeckung mit Geborgenheit,

Wiirde und innerer Ruhe verbunden ist.

Im Diesseits lebt der Mensch inmitten von
Anstrengung und Prifung. Er braucht
Regeln, die ihn vor seinen eigenen Begierden
und vor anderen schiitzen. Der Hijab gehort
zu diesen schiitzenden Regeln: Er bewahrt die
Frau davor, zu einem Objekt von Blicken und

Begierden gemacht zu werden.

Auch die gesellschaftliche Realitdt bestitigt
diese Wahrheit. Je stirker Nacktheit in einer
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Gesellschaft normalisiert wird, desto mehr
nehmen  Beldstigungen, der  Druck
hinsichtlich des dufleren Erscheinungsbildes,
psychische Unsicherheit und die
Vermarktung des Korpers zu. Der Hijab
hingegen verlagert die Bewertung vom
Kérper auf die Personlichkeit, vom Aussehen
auf das Verhalten und von der dufleren Form

auf den inneren Wert.

Auch die Geschichte der Zivilisationen
spricht eine klare Sprache. Keine Gesellschaft
galt aufgrund ihrer  Nacktheit als
fortschrittlich. Vielmehr haben sich Zivilisa-
tionen stets durch Kleidung, Ordnung und
Schamhaftigkeit ausgezeichnet. Kleidung war
immer ein Zeichen von Ordnung,
Selbstbeherrschung und Respekt vor sich

selbst und vor anderen.

Aus religioser Sicht ist der Hijab Gehorsam
gegeniiber Allah und Ausdruck des Glaubens.
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Doch auch aus verniinftiger Sicht ist er eine
weise Entscheidung zur Bewahrung der
menschlichen Wiirde und des gesell-
schaftlichen Gleichgewichts. Er setzt Grenzen
dort, wo sie fiir ein gesundes Leben

notwendig sind.

Deshalb ist der Hijab kein Symbol der
Riickstindigkeit und auch keine Ein-
schrainkung der Freiheit, wie manche Gegner
ihn darzustellen versuchen. Vielmehr ist er
ein Zeichen von Bewusstsein und Wiirde. Er
ist ein Schutz fiir den Einzelnen und eine

Grundlage fiir eine reinere Gesellschaft.
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Die Weisheiten und Friichte der islamischen
Bedeckung

Die islamische Bedeckung, also der Hijab, ist
Ausdruck des Glaubens und des Gehorsams
gegeniiber Allah. Zugleich ist sie ein Schutz
der menschlichen Wiirde. Sie entspringt dem
gottlichen Gebot und der reinen natiirlichen
Veranlagung des Menschen und bringt
zahlreiche Friichte fiir den Einzelnen und fiir

die Gesellschaft hervor.
Erstens: Der Gehorsam gegeniiber Allah

Die Bedeckung ist ein Zeichen der
Unterwerfung unter Allahs Gebot. Die
Muslimin bedeckt sich, um das Wohlgefallen
ihres Herrn zu erlangen. Damit zeigt sie, dass
ihr Glaube Vorrang vor Mode, personlichen
Wiinschen und gesellschaftlichem Druck hat.
Dieser Gehorsam stirkt den Iman und bringt
ihr Herz Allah niher.
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Zweitens: Die Bewahrung von Ehre und
Wiirde

Die Bedeckung schiitzt die Frau vor
unangemessenen Blicken und davor, wie ein
Objekt behandelt zu werden. Sie weist der
Frau den Platz zu, der ihr gebihrt: Die Frau
wird nach ihrer Moral, ihrem Verstand und
ihrem Charakter bewertet — und nicht nach

ihrem dufleren Erscheinungsbild.

Drittens: Schamhaftigkeit und moralische
Wiirde

Die Bedeckung erzieht zu Bescheidenheit und
dazu, sich nicht iibermiflig zur Schau zu
stellen. Sie tragt zur Entwicklung einer
ausgeglichenen Personlichkeit bei, in der
moralische Werte und gutes Verhalten
Vorrang vor dem bloflen &dufleren

Erscheinungsbild haben.
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Viertens: Innere Ruhe

Die Bedeckung befreit die Frau von dem
stindigen Druck, gut aussehen zu miissen
und sich mit anderen Frauen zu vergleichen.
Sie schenkt ihr Sicherheit, Ruhe und innere
Stabilitat.

Fiinftens: Der Schutz der Gesellschaft

Die Bedeckung trdgt dazu bei, gesunde
Beziehungen zwischen Madnnern und Frauen
zu bewahren. Sie verringert Versuchungen
und moralische Abweichungen und leistet
einen Beitrag zum Aufbau einer reineren und

respektvolleren Gesellschaft.

Sechstens: Die Erziehung der kommenden

Generationen

Eine bedeckte Frau wird zu einem lebendigen
Vorbild fiir Kinder und fiir ihr Umfeld. Sie
vermittelt die Werte des Glaubens, der
Schamhaftigkeit und des Respekts und wirkt
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dadurch unmittelbar an der Heranbildung
einer geistig und moralisch gesiinderen

Generation mit.

Siebtens: Die Stirkung der islamischen

Identitat

Die Bedeckung ist ein klares Zeichen der
Zugehorigkeit zum Islam und des Stolzes auf
die Werte der Religion. Sie stirkt die religiose
Identitdt und hilft dabei, sie in Zeiten der

Priifung zu bewahren.

Im Kern ist die islamische Bedeckung Ehre,
Schutz und Segen. Sie hebt die Frau empor
und bewahrt ihre Wiirde. Dadurch wird sie zu
etwas Gutem fiir den Einzelnen, fiir die

Familie und fiir die Gesellschaft.
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Die Bedingungen und Merkmale der
islamischen Bedeckung

Der Hijab ist Gehorsam gegeniiber Allah,
dem Erhabenen, und dient dem Schutz des
Korpers und der Moral. Deshalb muss er

einige grundlegende Bedingungen erfiillen:
1. Die vollstindige Bedeckung des Korpers

Die Kleidung soll den Korper der Frau geméfd
dem gottlichen Gebot vollstindig bedecken,
sodass nichts unbedeckt bleibt aufler dem
Gesicht und den Hinden. > Sie soll weit
geschnitten sein und die Korperformen nicht

hervorheben.
2. Ein blickdichter Stoff

Die Kleidung muss aus einem Stoff bestehen,

der den Korper tatsdchlich bedeckt und weder

2 Ein Teil der Gelehrten vertritt die Ansicht, dass es
verpflichtend ist, den gesamten Korper zu bedecken.
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die Haut noch die Konturen des Korpers

erkennen lasst.
3. Sie darf keine Blicke auf sich ziehen

Die Bedeckung soll nicht so beschaffen sein,
dass sie durch Farben, Muster oder ihr
dufleres Erscheinungsbild Aufmerksamkeit
erregt. Thr Ziel ist Schambhaftigkeit, nicht
Selbstdarstellung. In  diesem  Sinne
widerspricht es auch dem Ziel der Bedeckung,
wenn eine Frau parfiimiert vor fremden

Mainnern erscheint.
4, Sie darf nicht selbst zum Schmuck werden

Die Bedeckung soll nicht als Schmuck oder als
dekoratives Element dienen. Sie soll schlicht,
mafvoll und fern von allem sein, was sie von
einem Mittel der Schamhaftigkeit zu einem

Mittel der Verzierung macht.
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5. Die Bewahrung der islamischen Identitit
und Moral

Die Kleidung soll keiner Kleidungsweise
gleichen, durch die der Hijab seine religiose

und moralische Bedeutung verliert.

6. Der Ausdruck von Schambhaftigkeit und
Bescheidenheit

Die Bedeckung soll Schamhaftigkeit,
Selbstbeherrschung und moralische Wiirde
zum Ausdruck bringen, denn genau darin
liegt ihr Wesen - und nicht nur in ihrer

aufleren Form.
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Der Hijab ist ein gottliches Gebot

Quranvers

Allah, der Erhabene, sagt:
Gy G Vs b oty il 1 ety il i
& Sask e Ga ey Gl b )
»Und sag zu den gldubigen Frauen, sie
sollen ihre Blicke senken und ihre Scham
hiiten, ihren Schmuck nicht offen zeigen,
aufSer dem, was (sonst) sichtbar ist. Und sie
sollen ihre Kopftiicher auf den Brustschlitz
ihres Gewandes schlagen ...“ (Quran, 24:31)

Hadith

Aischa, moge Allah mit ihr zufrieden sein,
sagte:

»Allah  erbarme  sich  der  ersten
ausgewanderten Frauen! Als Allah den Vers
herabsandte: ,Und sie sollen ihre Kopftiicher

auf den Brustschlitz ihres Gewandes
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schlagen’, zerrissen sie ihre Gewdnder und

bedeckten sich damit.*®

Hdufiger Einwand

Der Hijab ist Tradition und keine religidse
Pflicht

Das ist ein Einwand, den man immer wieder
hort. Doch vor den klaren Beweisen aus dem

Quran und der Sunnah hat er keinen Bestand.

Der Hijab ist ein direktes Gebot des
Schopfers, das in Seinem Buch offenbart und
von Seinem Gesandten (Allahs Frieden und

Segen seien auf ihm) erldutert wurde.

Die wahre Muslimin gehorcht ihrem Herrn,
so wie die ersten muslimischen Frauen Thm
gehorchten. Aufgrund ihres festen Glaubens
bedeckten sie sich sofort, sobald sie das Gebot
Allahs horten — ohne zu warten und ohne erst

in ihre Hiuser zuriickzukehren.

3 Al-Buchari (4758, mu‘allag), al-Baihagi (13637), Abu
Dawud (4102) und an-Nasa’i (11299).
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Ratschlag

Meine geehrte Schwester, lass dich nicht von
jenen tduschen, die versuchen, die Religion
Allahs zu verdndern und sie ihres wahren
Inhalts zu berauben, um die Gliubigen von
der wahren Rechtleitung fernzuhalten. Sie
wollen nicht, dass wir uns den Geboten des
Schopfers unterwerfen und in Wiirde leben,
denn  Reinheit  widerspricht  ihren

ungeziigelten Begierden.

Darum entscheide dich fiir den Gehorsam
gegeniiber den Geboten deines Herrn und fiir
Sein Wohlgefallen.

Sei eine Dienerin Allahs und werde nicht zur
Sklavin der Wiinsche anderer. Denn es gibt
tir eine gliubige Frau keine grofiere Ehre, als
den Gehorsam gegeniiber Allah iiber alles

andere zu stellen.
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Das Gebot Allahs ist nicht verhandelbar

Quranvers

Allah, der Erhabene, sagt:
ST 1 0% of il s 1 a8 ) 3 s aBt) DS g
(U Mo 1 38 0,5 A a5 a5 L0l o
»Und weder fiir einen gliubigen Mann noch
fiir eine gliubige Frau gibt es, wenn Allah
und Sein Gesandter eine Angelegenheit
entschieden haben, die Moglichkeit, in ihrer
Angelegenheit zu wihlen. Und wer sich
Allah und Seinem Gesandten widersetzt,

der befindet sich ja in deutlichem Irrtum.“
(Quran, 33:36)
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Hadith

Der Gesandte Allahs (it ) sagte:

»Keiner von euch glaubt vollkommen, bis seine
Neigungen mit dem tibereinstimmen, womit ich
gekommen bin.

Hdufiger Einwand
Der Hijab ist eine personliche Entscheidung

Dieser Satz wird oft wie ein Schutzschild
verwendet, um jeder Ermahnung die Tir zu
verschliefen. Doch wir miissen die Dinge
richtig einordnen: Es stimmt, dass die
Rechenschaft vor Allah individuell ist und
niemand die Stinden eines anderen tragen
kann. Geféhrlich wird dieser Satz jedoch
dann, wenn er benutzt wird, um ein gottliches

Gebot zu relativieren.

4 Ibn Abi Asim, as-Sunnah (Nr. 15), al-Chatib, Tarich Bagdad
(4/368), und al-Baihaqi, al-Madchal ila as-Sunan al-Kubra (S.
209).
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Der Hijab ist keine Stilfrage, die der Mensch
nach eigenem Geschmack festlegt, sondern
ein klares Gebot, das der Schopfer erlassen
hat. Wir kénnen uns nicht aussuchen, welche
Teile der Religion uns gefallen und welche
nicht. Der Glaube ist keine Speisekarte, von
der wir nur das nehmen, worauf wir gerade
Lust haben. Von einem klaren Gebot Allahs
zu sagen: ,Das ist meine personliche
Entscheidung®, ist so, als wiirde man
behaupten, der Mensch habe das Recht, selbst
zu entscheiden, ob das Gesetz des Schopfers

tiir ihn gilt oder nicht.

Ratschlag

Meine geehrte Schwester, wahre Freiheit
erreicht man nicht dadurch, dass man jedem
Wunsch folgt, der einem in den Sinn kommt.
Wahre Freiheit zeigt sich darin, die Kraft zu
haben, Dem zu gehorchen, Der uns

erschaffen hat. Oft nennen wir etwas eine
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»personliche Entscheidung®, obwohl es in
Wirklichkeit die Angst vor dem Urteil der
Menschen ist oder der Wunsch, vor ihnen

schon und anerkannt zu erscheinen.

Wisse: Hinter jedem Gebot Allahs verbirgt
sich unendliche Weisheit, auch wenn unser
begrenzter Verstand sie nicht sofort
vollstindig erfassen kann. Derjenige, Der das
Universum erschaffen hat, wei3 am besten,
was deine Ehre schiitzt und was deiner Seele
Ruhe schenkt. Mach dich nicht zur Sklavin
von Meinungen, die sich jeden Tag
verdndern. Finde deine Freiheit im Gehorsam
gegeniiber Allah, Dessen Gesetze sich nicht
verandern. Bringe deine Beziehung zu Allah
in Ordnung, damit dein Leben Sinn und
Richtung bekommt.
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Allahs Gebot wird nicht wegen menschlicher
Fehler aufgegeben

Quranvers

Allah, der Erhabene, sagt:
Giiadly 0T s 06 1Kaly 28l i o 2T Gl

»O die ihr glaubt, bewahrt euch selbst und
eure Angehorigen vor einem Feuer, dessen

Brennstoff Menschen und Steine sind.“
(Quran, 66:6)

Hadith
Der Gesandte Allahs (it ) sagte:

»Die FiifSe des Dieners werden sich am Tag der
Auferstehung nicht von der Stelle bewegen, bis
er iiber vier Dinge befragt wird: iiber sein
Leben - wie er es verbracht hat; iiber sein
Wissen — was er damit getan hat; iiber sein
Vermdgen — woher er es erworben und wofiir



+

er es ausgegeben hat; und iiber seinen Korper —
wofiir er ihn genutzt hat.

Hdufiger Einwand

Wie soll ich den Hijab tragen, wenn es einige
Frauen mit Hijab gibt, die ihm mit ihrem

Verhalten nicht gerecht werden?!

Dieser FEinwand entspringt meist dem
Versuch, eine Begriindung dafiir zu finden,
um den Gehorsam gegeniiber Allah
aufzuschieben. Manche Maidchen sagen
vielleicht: ,,Es gibt Frauen mit Hijab, die ihm
mit ihrem Verhalten nicht gerecht werden.*
Doch die ehrlichere Frage lautet: Warum
mache ich die Fehler einiger Frauen mit Hijab
zu einem Grund, den Hijab nicht zu tragen,

wahrend mich die Fehler vieler Frauen ohne

> At-Tirmidhi (2417), ad-Darimi (537) und Abu Ja'la (7434).
Al-Albani stufte ihn in Sahih al-Dschami® (7300) als
authentisch ein.



Hijab nicht zu dem Schluss bringen, zu sagen:
»1ch mochte nicht ohne Hijab bleiben*?

Die Fehler der Menschen rechtfertigen es
nicht, ein Gebot Allahs zu missachten. Die
Schwichen einiger Frauen mit Hijab mindern
den Wert des Hijabs in keiner Weise, genauso
wie die mangelhafte Ausfithrung einer Ibadah
durch manche Menschen weder den Wert
noch die Pflicht dieser Ibadah aufhebt. Der
Hijab ist eine personliche Verantwortung vor
Allah und keine Reaktion auf das Verhalten

anderer Menschen.

Ratschlag

Meine Schwester, verlagere die
Verantwortung nicht von dir selbst auf
andere. Du trigst den Hijab nicht, um zu
zeigen, dass du besser bist als jemand anderes,
sondern um Allah zu gehorchen - auch dann,
wenn andere versagen. Am Tag der

Auferstehung wird jeder Einzelne allein vor
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Allah stehen, ohne Ausreden und ohne
Vergleiche.

Lass nicht zu, dass die Fehler der Menschen
zu einem Grund dafiir werden, dass du dich
von der Wahrheit entfernst. Wenn jemand
den Hijab durch sein Verhalten missachtet,
dann ist das ihre Verantwortung. Wenn du
aber den Hijab ihretwegen nicht trigst, dann
wirst du dafiir am Tag der Auferstehung
selbst Rechenschaft ablegen.

Bedecke dich fiir Allah. Bewahre den Korper,
der dir anvertraut wurde, und schau nicht
darauf, was andere tun. Denn du wirst fiir
dich selbst zur Rechenschaft gezogen werden.
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Der Hijab ist Ibadah — nicht Dekoration

Quranvers

Allah, der Erhabene, sagt:
S B of s 0% ol Augs 18 o of g g

,und Allah will eure Reue annehmen;
diejenigen aber, die den Begierden folgen,

wollen, dafl ihr (vom rechten Weg) vollig
abweicht.“ (Quran, 4:27)

Hadith
Der Gesandte Allahs (i) sagte:

~Zwei Arten von Bewohnern des Feuers habe
ich noch nicht gesehen: Menschen, die
Peitschen wie Kuhschwinze in ihren Hinden
tragen, mit denen sie die Menschen schlagen;
und Frauen, die bekleidet und doch nackt sind,
die sich verfiihrerisch bewegen und andere zur
Versuchung verleiten. Ihre Kopfe gleichen den
Hockern geneigter Kamele. Sie werden nicht
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ins Paradies eintreten und nicht einmal seinen
Duft wahrnehmen, obwohl sein Duft aus einer
weiten Entfernung wahrgenommen wird.

Hdufiger Einwand

Ich mochte den Hijab tragen, aber trotzdem die
Mode nicht aufgeben

Man kann nicht gleichzeitig zwei
gegensitzlichen  Zielen  dienen:  der
Schambhaftigkeit, die Allah verlangt, und dem
Streben nach Aufmerksamkeit, das die Mode
fordert. Wenn der Hijab eng geschnitten,
verkiirzt oder zu einem Mittel wird, um
Aufmerksamkeit zu erregen, verliert er seinen
eigentlichen Geist und bleibt nur noch ein
Stiick Stoff.

~Bekleidet und doch nackt® beschreibt
Frauen, deren Kleidung zwar den Korper
bedeckt, ihn aber nicht wirklich verhillt und
weiterhin den Wunsch erkennen ldsst, von

6 Muslim (125 / 2128 / 5582).
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anderen bewundert zu werden. Wenn dein
Ziel darin besteht, den Menschen zu gefallen,
wirst du immer eine Sklavin der Trends
bleiben. Wenn dein Ziel aber darin besteht,
Allah zufriedenzustellen, dann wirst du die
Freiheit in der Schlichtheit finden.

Ratschlag
Meine geehrte Schwester, der Hijab ist kein

neuer Kleidungsstil, sondern ein Akt der
Anbetung und der Unterwerfung unter den
Schopfer. Mach die Bedeckung nicht zu
einem Mittel, um Blicke auf dich zu ziehen,
denn sie wurde gerade deshalb geboten, um
dich vor solchen Blicken zu schiitzen. Du
bedeckst dich nicht, um zu zeigen, wie schon
du unter dem Gewand der Religion aussehen
kannst, sondern um zu bezeugen, wie sehr du
das Gebot Allahs iiber die Anerkennung der
Menschen stellst.
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Die Welt versucht stindig, den Menschen
weit vom rechten Weg abzubringen, indem
sie die Anbetung ihres eigentlichen Sinnes
beraubt und die Bedeckung in eine
vergdngliche Dekoration  verwandelt.
Tausche den Duft des Paradieses nicht gegen
die Anerkennung der Menschen oder gegen
ein Kompliment ein, das aus einer haramen
Handlung hervorgeht. Deine Schonheit ist ein
wertvolles anvertrautes Gut. Mach sie deshalb
nicht zu einer Versuchung fiir die Herzen

anderer.
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Nimm den Islam vollstdndig an

Quranvers

Allah, der Erhabene, sagt:

O ot 15 Y5 B Jed 3 L3 AT o
»O die ihr glaubt, tretet vollstindig in den
Islam ein und folgt nicht den Fufistapfen

des Satans! Er ist euch ja ein deutlicher
Feind.“ (Quran, 2:208)

Hadith
Der Gesandte Allahs (i) sagte:
»Allah, der Erhabene, hat euch Pflichten

auferlegt, so vernachldssigt sie nicht. Er hat
Grenzen gesetzt, so tiberschreitet sie nicht. Er
hat Dinge verboten, so verletzt sie nicht. Und

iiber manche Dinge hat Er aus Barmherzigkeit
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euch gegeniiber geschwiegen - nicht aus

Vergessenheit -, so forscht ihnen nicht nach.

Hdufiger Einwand

Mir reicht das Gebet. Den Hijab muss ich nicht
unbedingt tragen

Dieser Einwand entspringt einer feinen Falle
des Satans. Er versucht uns einzureden, es
geniige, nur einen Teil der Religion zu
praktizieren, um mit dem Schépfer im Reinen
zu sein. Doch der Glaube ist keine
Waunschliste, aus der wir auswihlen, was uns

gefillt, und zuriicklassen, was uns schwerfllt.

Zu sagen: ,Mir reicht das Gebet®, wahrend
man den Hijab beiseitelésst, ist so, als wiirde
man eine Einladung annehmen, sich aber
weigern, einzutreten. Das Gebet ist deine

spirituelle Verbindung zu Allah, doch der

7 Ein hasan-Hadith. Uberliefert von ad-Daraqutni in seinen
Sunan (4/184) sowie von weiteren Gelehrten.
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Hijab ist dein sichtbares Bekenntnis und ein
Schutz dieser Verbindung. Beides gehért zu
demselben Islam, der von uns verlangt, uns
Allah  mit unserem ganzen Wesen

hinzugeben.

Ratschlag

Meine geehrte Schwester, wenn Allah uns
sagt: , Tretet vollstindig in den Islam ein®,
dann zeigt Er uns damit, dass wahres Gliick
und wirkliche innere Ruhe erst dann
entstehen, wenn wir vor Ihm nichts
zuriickhalten. Das Gebet, das du verrichtest,
ist das Licht deiner Seele. Doch lass nicht zu,
dass dieses Licht nur innerhalb der Winde
deines Hauses bleibt. Lass dein Gebet die
Kraft sein, die dir den Mut gibt, deinen

Glauben auch mit dem Hijab zu krénen.

Vergiss nicht die Strategie des Satans: Er sagt
dir nicht sofort: ,Verlass die Religion.”

Vielmehr dréangt er dich zu kleinen Schritten
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der Nachléssigkeit. Er beginnt damit, dir zu
sagen: ,Das Gebet reicht dir.“ Morgen sagt er
vielleicht: ,Es reicht, ein gutes Herz zu
haben.“ Und so entfernt er dich Schritt fiir
Schritt von jeder Tat, die dich deinem Herrn
nédherbringt.

Der Hijab ist kein Zusatz, den man einfach
zurilicklassen kann. Er ist ein untrennbarer
Teil dessen, was du bist: eine Dienerin Allahs,
die Thm zu jeder Zeit und an jedem Ort
gehorcht. Wenn du den Hijab tragst, bezeugst
du, dass du Allah nicht mit halbem Herzen
gehorchst, sondern mit deinem ganzen

Wesen.

Unterwirf dich Seinem Gebot vollstindig,
und du wirst sehen, wie du in deinem Gebet
eine neue Siifle und Tiefe verspiirst und dein

Leben eine neue Bedeutung erhalt.
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Wenn ihre Worte dein Herz bedriicken

Quranvers

Allah, der Erhabene, sagt:
5 58 22 153 D S5 G B s T 2T S
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»Wir wissen wohl, dass deine Brust eng wird
wegen dessen, was sie sagen. Doch preise
deinen Herrn mit Lob und gehore zu denen,
die sich niederwerfen. Und diene deinem
Herrn, bis der Tod zu dir kommt.“ (Quran,
15:97-99)

Hadith
Der Gesandte Allahs (it ) sagte:

»Der Gliubige, der unter die Menschen geht
und ihre Krinkungen geduldig ertrigt, ist
besser als der Gliubige, der nicht unter die
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Menschen geht und ihre Krdnkungen nicht
geduldig ertrdigt.

Hdufiger Einwand

Wenn ich den Hijab trage, werden sie sagen, ich

sei riickstindig, unterdriickt und Ahnliches

Die Angst vor Vorurteilen ist real. Es ist ganz
natiirlich, sich vor Worten zu fiirchten, die
fallen konnten: ,,riickstindig®, ,,unterdriickt®,
~extremistisch® oder ,fremd im eigenen
Land®. Doch solche Etiketten sagen nicht die
Wahrheit tiber dich aus. Sie zeigen vielmehr,
wie andere die Welt betrachten. Darum
schenke ihnen kein Gehor. Dein Hijab stellt
ihre Uberzeugungen infrage, und genau
deshalb werden ihre Worte manchmal hart
und verletzend.

8 Ibn Madscha (4032), Ahmad (5022) und al-Buchari in al-
Adab al-Mufrad (388).
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Dass dein Herz in solchen Momenten
bedriickt wird, ist menschlich. Selbst der
Prophet (i) fihlte sich durch die Worte
der Menschen bedriickt. Doch Allah befahl
ihm nicht, sich zuriickzuziehen oder sich zu
verstecken. Vielmehr wies Er ihn an, seine
Verbindung zu seinem Herrn zu stirken -
durch Gottesdienst, durch Niederwerfung
und durch Standhaftigkeit.

Ratschlag

Meine geehrte Schwester, kein Etikett kann
deinen Wert bestimmen, es sei denn, du selbst
raumst ihm diese Macht ein. Wenn sie dich
sunterdriickt nennen, dann erinnere dich
daran, dass du dich bewusst dafir
entschieden hast, Allah zu gehorchen - nicht
dem Druck der Menschen. Wenn sie dich
»extremistisch nennen, dann wisse: In einer
Welt, die sich von der Wahrheit entfernt,

" 46



erscheint jeder aufrechte Standpunkt
tibertrieben.

Sei nicht traurig und senke nicht beschdmt
den Kopf. Begegne ihren Worten mit Geduld,
Ruhe und edlem Charakter. Lass deinen Hijab
ein Teil deiner starken Personlichkeit sein -
kein Hindernis fiir deine Ziele und Erfolge.
Wenn die Worte schwer werden, dann suche
Zuflucht in der Niederwerfung vor dem
Allméchtigen und bleibe standhaft in deiner
Religion.

Vergiss nicht: Es ist viel leichter, einige Worte
in dieser Welt zu ertragen, als spiter Reue zu
empfinden, wenn du vor Allah stehst. Du bist
geehrt, geschiitzt und frei in deinem
Gehorsam. Genau das beunruhigt jene, die
Freiheit nur oberflichlich verstehen.
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Das Wohlgefallen Allahs iiber alles

Quranvers

Allah, der Erhabene, sagt:
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»Wenn du den meisten von denen, die auf
der Erde sind, gehorchst, werden sie dich
von Allahs Weg ab in die Irre fiihren. Sie
folgen nur Mutmaflungen, und sie stellen
nur Schitzungen an.“ (Quran, 6:116)

Hadith
Der Gesandte Allahs (it ) sagte:

~Wer das Wohlgefallen Allahs sucht, auch
wenn die Menschen dadurch unzufrieden
werden, dem wird Allah geniigen und ihn vor
den Menschen schiitzen. Wer aber das
Wohlgefallen der Menschen sucht, indem er
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Allahs Zorn auf sich zieht, den wird Allah den
Menschen tiberlassen.

Hdufiger Einwand

Wenn ich den Hijab trage, werde ich mich
dufSerlich  von meinem gesellschaftlichen
Umfeld unterscheiden

Diese Angst entspringt dem natiirlichen
Wunsch des Menschen, angenommen zu
werden. Doch wir miissen uns daran
erinnern: Die Wahrheit wird nicht daran
gemessen, wie viele Menschen ihr folgen. Die
Mehrheit ist nicht immer der Maf3stab fiir das
Richtige.

Wenn sich die Gesellschaft vom Weg des
Schopfers entfernt, dann ist es keine
Schwiche, anders zu wirken, weil man Allah
gehorcht. Vielmehr ist es Mut, Aufrichtigkeit

und Wiirde. Fiir Allah anders zu sein, ist eine

® At-Tirmidhi (2414), ‘Abd ibn Humaid (1522) und Ibn
Hibban (276).
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Ehre, die keine Mode und kein vergénglicher

Trend bieten kann.

Ratschlag

Meine geehrte Schwester, suche deinen Wert
nicht in den Augen der Menschen, denn ihre
Herzen liegen in Allahs Hand. Wenn du Allah
mit deinem Hijab zufriedenstellst, wird Er
Liebe und Respekt fiir dich in die Herzen
jener Menschen legen, die wirklich zdhlen -
auch wenn sie dich am Anfang vielleicht
beurteilen. Sei nicht wie ein Blatt, das vom
Wind in jede Richtung getragen wird. Sei wie
ein Baum mit tiefen Wurzeln im Glauben.
Hudhaifa ibn al-Yaman, moge Allah mit ihm
zufrieden sein, sagte:

»Seid keine blinden Mitldufer, indem ihr sagt:
,Wenn die Menschen Gutes tun, tun auch wir
Gutes, und wenn sie Unrecht tun, tun auch wir
Unrecht.  Erzieht euch vielmehr dazu, Gutes zu
tun, wenn die Menschen Gutes tun, und ihnen

p 50.



nicht im Schlechten zu folgen, wenn sie
Schlechtes tun. “'°

Wisse: Es ist besser, in den Augen der
Menschen fremd zu sein, aber bei Allah
geliebt, als von den Menschen Beifall zu
erhalten, widhrend man von  der
Barmherzigkeit des Herrn verlassen ist.

10 Al-Albani, Hidayat ar-Ruwat (Nr. 5057).



Wihle rechtschaffene Gesellschaft, die Allahs
Wohlgefallen findet

Quranvers

Allah, der Erhabene, sagt:
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»Und an dem Tag wird der Ungerechte sich
in die Hiande beiflen und sagen: ,O hitte ich
doch mit dem Gesandten einen Weg
eingeschlagen! O wehe mir! Hitte ich doch
nicht den Soundso zum Freund
genommen! Er hat mich ja von der
Ermahnung abirren lassen, nachdem sie zu
mir gekommen war.‘ Und der Satan pflegt
den Menschen stets im Stich zu lassen.
(Quran, 25:27-29)
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Hadith

Der Gesandte Allahs (tl:f) sagte:

»Der Mensch folgt der Religion seines engen
Freundes. So soll jeder von euch darauf achten,

wen er sich zum Freund nimmt.“!!

Hdufiger Einwand

Wenn ich den Hijab trage, werden sich meine
Freundinnen von mir entfernen

Diese Angst ist oft ein Hindernis, das wir uns
selbst setzen oder das durch den Einfluss
anderer entsteht. Doch wir sollten uns fragen:
Was ist das fiir eine Freundschaft, die nur
dann Bestand hat, wenn wir uns den
Wiinschen anderer anpassen, und die endet,
sobald wir wuns entscheiden, unserem

Schopfer zu gehorchen?

" Abu Dawud (4833), at-Tirmidhi (2378) und Ahmad
(8398).



Eine Freundschaft, deren Fortbestand davon
abhingt, dass du dich von deiner Religion
entfernst, ist keine wahre Freundschaft. Sie ist
vielmehr eine Last, die dich zuriickhilt. Wenn
sich manche Menschen von dir entfernen,
weil du den Weg Allahs gewidhlt hast, dann
wisse: Allah wird sie durch aufrichtige
Menschen ersetzen, die dich fiir das lieben,
was du bist, und dir helfen, noch besser zu

werden.

Ratschlag

Meine geehrte Schwester, wahre Freundschaft
ist die, die auch im Paradies weiterbesteht —
nicht die, die an der Schwelle des Grabes
endet. Opfere nicht dein ewiges Glick fir
jemanden, der dir an dem Tag nicht helfen

kann, an dem jeder sagen wird: ,,O wehe mir!“

Wihle Freundinnen, die dich an Allah
erinnern, wenn du sie siehst; die dir Mut

machen, wenn du schwach wirst; und die sich
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tber deine Fortschritte auf dem Weg zu

deinem Herrn freuen.

Dein Hijab wird wie ein natiirlicher Filter
sein: Er wird jene fernhalten, die nur an
deinem Aufleren interessiert sind, und jene
ndherbringen, die deinen Iman schétzen.
Vergiss nicht: Es ist besser, allein den Weg
zum Wohlgefallen deines Herrn zu gehen, als
mit der Menge dem  Verderben

entgegenzulaufen.
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Allah liebt diejenigen, die bereuen

Quranvers

Allah, der Erhabene, sagt:
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»dag: O Meine Diener, die ihr gegen euch
selbst mafllos gewesen seid, verliert nicht
die Hoffnung auf Allahs Barmbherzigkeit.
Gewif3, Allah vergibt die Siinden alle. Er ist
ja der Allvergebende und Barmherzige.“
(Quran, 39:53)

Hadith
Der Gesandte Allahs (it ) sagte:
»Jeder Sohn Adams begeht Fehler, doch die

besten unter denen, die Fehler begehen, sind

diejenigen, die immer wieder bereuen.

12 At-Tirmidhi (2499), Ahmad (13049) und Ibn Madscha
(4251).



Hdufiger Einwand

Ich bin eine Siinderin, ich bin des Hijabs nicht

wiirdig

Sag mir, meine Schwester: Ist es nicht viel
richtiger, zu Allah zuriickzukehren, Seinen
Geboten Folge zu leisten und die Siinden
aufzugeben, anstatt religiose Pflichten wegen
unserer Stinden liegen zu lassen? Denn
Stinden verdunkeln nur unser Herz,
erschweren unser Leben und entfernen uns

von der Barmherzigkeit Allahs.

Pflichten werden also nicht wegen Siinden
aufgegeben. Im Gegenteil: Sie sind ein Mittel,

sich von den Siinden zu 13sen.

Ratschlag

Meine geehrte Schwester, um Allahs Geboten
Folge zu leisten, wird von uns nicht verlangt,
frei von Stinden zu sein. Denn am Ende gibt

es keinen Menschen ohne Siinden. Darum
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trage den Hijab und bemiihe dich, dich von
den Siinden fernzuhalten - besonders von
den schweren. Denn wenn du die religisen
Pflichten erfiillst, hilft Allah dir dabei, dich
von den Siinden zu l6sen, und schenkt dir
eine innere Freude, die du gegen nichts in

dieser Welt eintauschen wiirdest.

Lege den Hijab so an, wie es einer Muslimin
gebithrt. Wende dich Allah reumiitig zu und
schiebe deine Riickkehr nicht auf. Und

erinnere dich immer daran:
$opith s o L4 00 DY

»Gewif, Allah liebt die Reumiitigen, und Er
liebt diejenigen, die sich rein halten.“
(Quran, 2:222)
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Wer Allah fiirchtet, dem schafft Er einen
Ausweg

Quranvers

Allah, der Erhabene, sagt:

»e.. Und wer Allah fiirchtet, dem schafft Er
einen Ausweg und gewidhrt ihm
Versorgung, von wo (aus) er damit nicht
rechnet. Und wer sich auf Allah verlafit,

dem ist Er seine Geniige. ...“ (Quran, 65:2-3)

Hadith
Der Gesandte Allahs (i) sagte:
»Wann immer ein Mensch etwas um Allahs

willen aufgibt, ersetzt Allah es ihm durch etwas

Besseres. “13

3 Ahmad (20739), Abu Nu'aim (7315) und al-Baihaqi
(5364).
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Hdufiger Einwand

Wenn ich den Hijab trage, konnte ich von der
Schule ausgeschlossen werden

Diese Angst ist oft ein Hindernis, das der
Satan uns vor Augen stellt, um uns vom
Gehorsam  gegeniiber ~dem  Schopfer
abzuhalten. Er ldsst uns glauben, dass sich
dadurch die Wege des Wissens vor uns
verschlieflen wiirden. Doch wir miissen uns
daran erinnern: Derjenige, der uns befohlen
hat, nach Wissen zu streben, ist derselbe, der

uns auch befohlen hat, uns zu bedecken.

Wir diirfen nicht glauben, dass die Befolgung
eines Gebotes Allahs der Grund fiir unser
Scheitern sein wird. Im Gegenteil: Wahrer
Erfolg beim Lernen und im Leben kommt nur
durch die Hilfe und den Segen Allahs.



Ratschlag
Meine geehrte Schwester, kein Abschluss hat

wirklichen Wert, wenn du ihn dadurch
erlangst, dass du Den erziirnst, Der dir den
Verstand und die Mdoglichkeit zum Lernen
gegeben hat. Wenn du den Gehorsam
gegeniiber Allah wiahlst, dann hast du dich
dem maichtigsten Beschiitzer auf deinem Weg
zum Wissen anvertraut. Wisse: Allah lasst
denjenigen niemals im Stich, der etwas um

Seinetwillen opfert.

Selbst wenn es tatsichlich dazu kame, dass
man dich ausschliefst - was in Wirklichkeit
sehr unwahrscheinlich ist —, musst du nicht
verzweifeln. Denn wenn sich eine Tir
schlief3t, weil du das Wohlgefallen Allahs
gewdhlt hast, 6ffnet Er dir zehn andere Tiiren,

die besser sind.

Wenn ein schulisches Umfeld deine Identitit
als glaubige Muslimin nicht akzeptiert, dann

ist diese Schule vielleicht nicht der Ort, an
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dem du in Ruhe wachsen und erfolgreich sein
kannst. Vertraue fest darauf, dass Allah dich
zu einer anderen Schule fithren kann, mit
besseren Bedingungen und mit Menschen,

die deinen Wert respektieren.

Vergiss nicht: Wer mit Allah ist, dem stehen
alle Wege offen. Denn jeder Erfolg liegt allein
in Allahs Hand.
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Kein Gehorsam gegeniiber dem Geschopfim
Ungehorsam gegentiber dem Schopfer

Quranvers

Allah, der Erhabene, sagt:
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L,Wenn sie sich aber darum bemiihen, daf
du Mir das beigesellst, wovon du kein
Wissen hast, dann gehorche ihnen nicht,
doch geh mit ihnen im Diesseits in
rechtlicher Weise um. Und folge dem Weg
dessen, der sich Mir reuig zuwendet. Zu Mir
wird hierauf eure Riickkehr sein, da werde
Ich euch kundtun, was ihr zu tun pflegtet.“
(Quran, 31:15)
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Hadith
Der Gesandte Allahs (tl:f) sagte:

»Es gibt keinen Gehorsam im Ungehorsam.
Gehorsam gibt es nur im Guten.“!*

Hdufiger Einwand

Ich mochte den Hijab tragen, aber meine Eltern
erlauben es mir nicht

Das ist eine Situation, die viel Weisheit,
Geduld und Besonnenheit verlangt. Es
stimmt, dass der Respekt gegeniiber den
Eltern zu den hochsten Pflichten im Islam
gehort. Doch dieser Respekt hat eine Grenze:
Er endet dort, wo der Ungehorsam gegeniiber
Allah beginnt.

Wenn die Eltern von uns verlangen, eine
religiose Pflicht wie den Hijab aufzugeben,
konnen wir ihnen in diesem Punkt nicht

gehorchen, denn der Schopfer hat Vorrang

4 Al-Buchari (7257).
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vor dem Geschopf. Doch die Ablehnung des
Gehorsams in dieser Angelegenheit bedeutet
nicht, hart oder respektlos mit ihnen
umzugehen. Im Gegenteil: Gerade dann sollst
du den edelsten Charakter zeigen, damit sie
verstehen, dass der Hijab dich nicht von
ihnen entfernt, sondern dich zu einem

besseren Menschen macht.

Ratschlag

Meine geehrte Schwester, wisse, dass die
Herzen deiner Eltern in Allahs Hand liegen.
Oft entspringt ihr Widerstand der Sorge um
dich, aus Angst vor dem Umfeld oder aus
mangelndem Wissen {ber die Religion.
Streite nicht mit ihnen, sondern sei ein
Vorbild an Sanftmut. Gehorche Allah, indem
du den Hijab trégst, und sei deinen Eltern
zugleich noch hilfsbereiter und begegne

ihnen mit noch mehr Giite und Respekt.
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Wenn sie sehen, dass der Hijab dich hoflicher,
ruhiger und besser gemacht hat, werden ihre
Herzen mit Allahs Erlaubnis weicher werden.
Bleibe deshalb deinem Herrn treu und bitte
Thn darum, dein Verhiltnis zu deinen Eltern

zu verbessern.

Rettung liegt im Gehorsam gegeniiber dem
Schopfer — nicht darin, Seine Gebote zu
brechen, um jemand anderen zufrieden-

zustellen.
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Fiirchte dich nicht vor den Menschen

Quranvers
Allah, der Erhabene, sagt:
%QWT} AT geZ 3’\3%»

5+ S0 fiirchtet nicht die Menschen, sondern
fiirchtet Mich. ...“ (Quran, 5:44)

Hadith
Der Gesandte Allahs (i) sagte:

»Je grofer die Priifung ist, desto grofSer ist auch
der Lohn. Und wenn Allah bestimmte
Menschen liebt, priift Er sie.“"

15 At-Tirmidhi (2396) und Ibn Madscha (4031). Al-Albani
stufte den Hadith als hasan ein.



Hdufiger Einwand

Mein Ehemann erlaubt mir nicht, den Hijab
zu tragen

Das ist eine schwere und sehr sensible
Priifung, denn sie beriihrt zwei grofie
Angelegenheiten zugleich: den Gehorsam
gegeniiber Allah und das Eheleben. Doch ein
grundlegender Grundsatz der Religion muss
dabei klar sein: Es gibt keinen Gehorsam
gegeniiber dem Geschopf im Ungehorsam
gegeniiber dem Schopfer. Niemand, selbst der
Ehemann nicht, hat das Recht, eine Pflicht zu
verbieten, die Allah geboten hat.

Die Angst vor einer Belastung der Beziehung,
vor Konflikten oder vor der Reaktion des
Ehemannes ist menschlich. Doch sie darf kein
Grund dafiir werden, die Gebote des Herrn zu
tibertreten. Wenn Allah dir befohlen hat,
deinen Korper zu bedecken, dann steht dieser
Gehorsam  iiber jedem menschlichen

Wunsch. Die eigentliche Priifung ist in
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diesem Fall nicht der Hijab, sondern die
Frage, wen du mehr zufriedenstellen willst:

Allah oder einen Menschen.

Ratschlag

Meine Schwester, diese Situation verlangt viel
Geduld und grofie Weisheit. Mache daraus
keinen Macht- oder Rechthaberkampf,
sondern ein Zeugnis deines Glaubens. Sprich
mit deinem Ehemann sanft und erkldare ihm,
dass der Hijab eine gottesdienstliche
Handlung ist, durch die du dich Allah néherst
und die mehr Segen in euer Zuhause bringen
kann. Zeige ihm, dass der Hijab dich nicht
von deiner Familie entfernt, sondern dich ihr
gegeniiber noch treuer, verantwortungs-

bewusster und hingebungsvoller macht.

Manchmal fiirchten sich Mainner vor
Verinderung oder vor den Vorurteilen der
Gesellschaft. Hilf ihm zu verstehen, dass

deine Ehre auch seine Ehre ist. Wenn sein
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Widerstand dennoch bestehen bleibt, dann
erinnere dich daran: Allah hat dich gepriift,
weil Er dich liebt und deine Stufen erhdhen

will.

Gib Allahs Wohlgefallen nicht preis, nur um
dir eine triigerische Ruhe im Umgang mit den
Menschen zu erkaufen. Bete zu Allah, dass Er
das Herz deines Ehemannes weich macht,
und bleibe standhaft auf dem Weg des
Allmichtigen.
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Das Leben des Herzens liegt im Gehorsam
gegeniiber Allah

Quranvers

Allah, der Erhabene, sagt:
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»O die ihr glaubt, leistet Allah und dem
Gesandten Folge, wenn er euch zu dem
aufruft, was euch Leben gibt. Und wisset,
dafl Allah zwischen dem Menschen und
seinem Herzen trennt und dafl ihr zu Thm
versammelt werdet!“ (Quran, 8:24)

Hadith
Der Gesandte Allahs (i) sagte:

»Der starke Gliubige ist besser und Allah lieber
als der schwache Gliubige, doch in beiden liegt
Gutes. Strebe nach dem, was dir niitzt, bitte
Allah um Hilfe und lass nicht nach.“'®

16 Muslim (6774).



Hdufiger Einwand

Ich bin innerlich noch nicht bereit, den Hijab
zu tragen

Das ist eine der hdufigsten Einfliisterungen
des eigenen Ichs. Sie lasst uns glauben,
Bereitschaft sei ein besonderes Gefiihl, auf das
man warten miisse, bis es irgendwann von
selbst kommt. Doch in Wirklichkeit ist innere
Bereitschaft nicht die Voraussetzung, um mit
der Anbetung zu beginnen, sondern eine
Frucht der Anbetung. Der Iman wichst nicht
durch Warten, sondern durch Handeln. Der
Hijab ist ein Mittel, das dir hilft, auf dem Weg
zu Allah innerlich stirker zu werden.

Ratschlag

Meine geehrte Schwester, der Quranvers
erinnert uns daran, dass die Gebote Allahs
keine Last sind. Im Gegenteil: Sie schenken
uns Leben. Warte nicht auf Bereitschaft, als
wire sie ein Gefiihl, das eines Tages an deine
Tir klopft. Suche sie vielmehr, indem du den
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Schritt wagst. Innere Bereitschaft kommt oft
erst nach der Entscheidung - nicht unbedingt
davor.

Wenn du den Hijab um Allahs willen tragst,
trotz deines Zogerns, dann zeigst du die
Stirke einer glaubigen Frau, die Allah liebt:
einer Frau, die sich nicht der Schwiéche ihres
Willens ergibt.

Wisse: Niemand ist fiir jeden grof8en Schritt
im Leben vollkommen bereit. Doch der erste
Schritt zu Allah ist es, der Ruhe ins Herz
bringt. Lass nicht zu, dass das Gefiihl, noch
nicht bereit zu sein, dich gefangen hilt. Das
Leben vergeht, und das Herz liegt in der Hand
Allahs. Er kann es in einem einzigen
Augenblick verandern.

Antworte deshalb jetzt auf Seinen Ruf, bitte
Thn um Hilfe und sei nicht schwach. Sobald
du deinen Kopf bedeckst, wirst du sehen, wie
Allah dein Herz mit Ruhe und Sicherheit
erfiillt, die du niemals finden kannst, solange
du abseits Seines Weges stehen bleibst.
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I 375

Wabhre Allahs Rechte, dann wird Allah dich
bewahren

Quranvers

Allah der Erhabene, sagt
uﬂw wwyww’ﬁﬁwwww%
Foa Wb sl Al Ly

»Wer rechtschaffen handelt, sei es Mann
oder Frau, und dabei gliaubig ist, den
werden Wir ganz gewifl ein gutes Leben
leben lassen. Und Wir werden ihnen ganz
gewifl mit ihrem Lohn das Beste von dem
vergelten, was sie taten.“ (Quran, 16:97)

Hadith

Der Gesandte Allahs (it ) sagte:

,Wahre Allahs Rechte, dann wird Er dich
bewahren. Wahre Allahs Rechte, dann wirst
du Ihn vor dir finden. Wenn du bittest, dann

bitte Allah. Und wenn du Hilfe suchst, dann
suche Hilfe bei Allah. Wisse: Wenn sich alle
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Menschen versammeln wiirden, um dir zu
niitzen, konnten sie dir nur mit dem niitzen,
was Allah bereits fiir dich bestimmt hat. Und
wenn sie sich versammeln wiirden, um dir zu
schaden, konnten sie dir nur mit dem schaden,
was Allah bereits fiir dich bestimmt hat.“”

Hdufiger Einwand

Der Hijab stellt mir Hindernisse im Leben in
den Weg

Dieser Einwand entsteht aus der Vorstellung,
Freiheit und Erfolg hingen davon ab, sich den
Maf3stiben der Menschen anzupassen. Oft
denken wir, der Hijab werde uns Tiiren
verschlieSen, unsere Moglichkeiten
einschrinken = oder  unseren  Alltag

erschweren. Doch dabei vergessen wir, dass

17 Uberliefert von at-Tirmidhi (2516); er bewertete ihn als
hasan sahih.



die Schliissel zu jeder Tiir in Allahs Hand

liegen.

Was wir als Hindernis sehen, ist aus der Sicht
des Glaubens in Wirklichkeit ein Schutz und
ein sicherer Weg zu einem Leben mit Sinn.
Das wahre Hindernis im Leben ist nicht die
Kleidung, die unser Schopfer uns geboten hat,
sondern der Verlust der Verbindung zu Dem,

Der all unsere Angelegenheiten lenkt.

Ratschlag

Meine geehrte Schwester, betrachte den Hijab
nicht als eine Mauer, die dich authilt, sondern
als ein Licht, das dir den Weg zeigt. Allah
verspricht ein gutes Leben fiir diejenigen, die
glauben und rechtschaffen handeln. Der
Hijab gehort zu jenen rechtschaffenen Taten,
durch die dieser Segen erlangt wird. Wenn du
die Grenzen Allahs durch den Hijab wahrst,
dann hat Allah versprochen, dich bei jedem

Schritt zu bewahren.
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Wenn dir jemand sagt, der Hijab wiirde dich
behindern, dann erinnere dich daran: Kein
Mensch kann dir niitzen, wenn Allah diesen
Nutzen nicht fiir dich bestimmt hat. Und kein
Schaden kann dich treffen, wenn Allah dich

unter Seinen Schutz nimmt.

Der Hijab hindert dich nicht daran,
erfolgreich oder niitzlich zu sein. Er schenkt
dir vielmehr die Wiirde, nicht zur Sklavin des
aufleren Bildes zu werden. Vertraue auf Allah,
denn wenn Er dir nahe ist, wird jede
Schwierigkeit zu Erleichterung, und jedes
»Hindernis“ wird zu einem Zeugnis deiner

Liebe zu deinem Schopfer.
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Gehorsam gegeniiber dem Herrn ist Ehre,
keine Last

Quranvers

Allah, der Erhabene, sagt:
§lmsstll 2l & B Wt 235 G i sl

»Diejenigen aber, die sich um Unsertwillen
abmiihen, werden Wir ganz gewifd Unsere
Wege leiten. Und Allah ist wahrlich mit den
Gutes Tuenden.“ (Quran, 29:69)

Hadith

Der Gesandte Allahs (it ) sagte:

~Wer einem Meiner nahestehenden Diener
Feindschaft entgegenbringt, dem habe Ich den
Krieg erkldrt. Nichts, womit Mein Diener sich
Mir néhert, ist Mir lieber als das, was Ich ihm
zur Pflicht gemacht habe. Und Mein Diener
nihert sich Mir weiterhin durch freiwillige
Taten, bis Ich ihn liebe. Wenn Ich ihn liebe,

werde Ich sein Gehor, mit dem er hort, sein
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Augenlicht, mit dem er sieht, seine Hand, mit
der er greift, und sein Fufs, mit dem er geht.
Wenn er Mich bittet, gebe Ich ihm gewiss, und
wenn er bei Mir Schutz sucht, gewdhre Ich ihm

gewiss Schutz.“'®

Hdufiger Einwand

Es ist schwer, den Hijab immer konsequent
einzuhalten

In Wirklichkeit ist der Hijab nicht schwer fiir
diejenige, die verstanden hat, Wem sie
gehorcht. Er ist keine Last, sondern ein Teil
des Gehorsams gegeniiber Allah - genauso
wie das Gebet, das Fasten oder das Meiden
des Verbotenen. Schwer wird er nur dann,
wenn man ihn als gesellschaftlichen Zwang,
als blofle Gewohnheit oder als etwas

betrachtet, das dem Herzen fremd ist.

18 Al-Buchari (6502).
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Wenn der Mensch eine Tat um Allahs willen
verrichtet, dann belastet sie ihn nicht. Im
Gegenteil: Sie schenkt ihm Ruhe. Die
eigentliche Schwierigkeit liegt nicht im Hijab
selbst, sondern im Konflikt zwischen dem
Gehorsam gegeniiber Allah und dem Druck
der Menschen.

Ratschlag

Meine geehrte Schwester, der Hijab ist keine
schwere Last auf deinen Schultern, sondern
eine  ehrwiirdige Entscheidung eines
gliubigen Herzens. Wenn er fiir Allah

getragen wird, wird er leicht und natiirlich.

Betrachte den Hijab nicht als etwas, das
auflergewohnliche Stirke verlangt. Er ist
schlicht Gehorsam gegeniiber dem Schéopfer.
Und jeder Gehorsam gegeniiber Thm wird fiir
ein Herz leicht, das Allah liebt.
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Sag deshalb nicht: ,Es ist schwer.“ Sag
vielmehr: ,Es ist das Gebot meines Herrn,

und Thm zu gehorchen ist Ehre und Wiirde.”
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Beginne bei dir selbst

Quranvers

Allah, der Erhabene, sagt:

sl ST s 0yl gy 1Kl By L, 0 By
»Befehlt ihr denn den Menschen
Frommigkeit und vergefit euch selbst, wo

ihr doch die Schrift lest? Begreift ihr denn
nicht?“ (Quran, 2:44)

Hadith
Der Gesandte Allahs (i) sagte:

»Das Gleichnis dessen, der den Menschen das
Gute lehrt, sich selbst aber vergisst, ist wie das
Gleichnis einer Lampe: Sie spendet anderen
Licht, wihrend sie sich selbst verbrennt.

19 At-Tabarani in al-Mu ‘dscham al-Kabir (1681) und Ibn Abi
Asim in al-Ahad wa-l-Mathani (2314). Al-Albani stufte ihn
in Sahih al-Dschami‘ (5831) als authentisch ein.



Hdufiger Einwand

Unbedeckt kann ich mehr zur Verbesserung
der Gesellschaft beitragen

Das ist eine der  gefdhrlichsten
Rechtfertigungen, die der Mensch sich selbst
zurechtlegt, um der eigenen Verantwortung
auszuweichen. Der Gedanke, die Menschen
wiirden dir eher zuhoren, wenn du kein
Kopftuch triagst, oder du wiirdest dadurch
offener wirken und andere leichter an die
Religion heranfiihren, ist eine Tduschung des

Satans.

Niemand kann andere zu Allah fiihren,
wihrend er selbst Seine Gebote missachtet.
Der Ruf zum Guten kann nicht auf
Ungehorsam aufgebaut werden. Wenn du
den Hijab opfern musst, um Einfluss zu
haben, dann rufst du nicht zur Religion Allahs
auf, sondern zu einer Version der Religion,
die sich menschlichen Angsten und

Rechtfertigungen anpasst.
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Die Gesellschaft braucht keine Vorbilder, die
bei ihren Prinzipien Kompromisse eingehen.
Sie braucht Menschen, die die Religion zuerst
durch ihre Taten leben, bevor sie mit Worten

dariiber sprechen.

Ratschlag

Meine Schwester, sei nicht wie eine Lampe,
die anderen Licht spendet, wihrend sie selbst
verbrennt. Welchen Wert hat es, wenn andere
sich durch deine Worte verbessern, wiahrend
du selbst deinem Schopfer ungehorsam
bleibst?

Allah hat uns deutlich gemacht, dass wir die
Wahrheit in uns selbst erkennen - ganz
gleich, wie schén wir unsere Ausreden
verpacken. Wahrer Einfluss entsteht nicht
durch Anpassung an die Gesellschaft,

sondern durch den Segen des Gehorsams.

Wenn du den Hijab tréigst, gewinnt dein Wort

an Gewicht, denn dann sprichst du nicht
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mehr nur mit deiner Zunge, sondern auch
durch dein Handeln. Werde am Tag der
Auferstehung nicht zur Zeugin gegen dich
selbst. Gib dich nicht damit zufrieden, nur
eine Briicke zu sein, Uber die andere ins
Paradies gelangen, wihrend du selbst
zuriickbleibst.

Die Verbesserung der Gesellschaft beginnt
mit deiner vollstindigen Hingabe an Allah.
Erst dann wird dein Licht ein Grund fiir die
Rechtleitung anderer sein - und zugleich
Rettung fiir dich selbst.
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Eile zur Vergebung und zum Paradies

Quranvers

Allah, der Erhabene, sagt:
55w Q) bl @ Sen iS00 Jafly A 1ablsh
S il B3 155 Bz e g
»Und gehorcht Allah und dem Gesandten,
auf daf} ihr Erbarmen finden méoget! Und
beeilt euch um Vergebung von eurem Herrn
und (um) einen Garten, dessen Breite (wie)
die Himmel und die Erde ist. Er ist fiir die
Gottesfiirchtigen bereitet.“ (Quran, 3:132-
133)

Hadith

Der Gesandte Allahs (i) sagte:
»Nutze fiinf Dinge, bevor fiinf andere kommen:
deine Jugend vor deinem Alter, deine

Gesundheit vor deiner Krankheit, deinen

Wohlstand vor deiner Armut, deine freie Zeit



vor deiner Beschdftigung und dein Leben vor

deinem Tod.*°

Hdufiger Einwand

Ich bin noch jung, ich werde den Hijab spdter
tragen

Dieser Gedanke gehort zu den gefahrlichsten
Tduschungen des Satans. Er ldsst uns glauben,
wir hétten noch genug Zeit, um uns spiter zu
verbessern. Zu denken, der Hijab gehore erst
ins hohe Alter, bedeutet, die Religion so zu
behandeln, als wire sie nur eine Vorbereitung
auf das Grab. Dabei ist sie in Wirklichkeit das
Licht, das deinem Leben Sinn, Schénheit und
Wiirde verleiht.

Niemand hat die Garantie erhalten, ein hohes
Alter zu erreichen. Die Jugend ist die Zeit, in

der die Anbetung bei Allah einen besonderen

20 Al-Hakim (7846).



Wert hat, denn sie ist die Zeit der Kraft, der
Energie und der Willensstirke.

Ratschlag

Meine geehrte Schwester, jede Verzdgerung
im Gehorsam gegeniiber Allah ist verlorene
Zeit, die nicht zurlickkehrt. Die Jugend
vergeht schnell, und niemand weif3, wie viel
davon ihm noch bleibt. Heute hast du Kraft,
Willen und Méglichkeiten. Morgen bleiben
dir vielleicht nur noch Erinnerungen und

Reue.

Der Hijab ist eine Entscheidung, die deinem
Leben eine Richtung gibt. Wenn du ihn friith
wihlst, schiitzt er dich vor Unsicherheit,
macht dein Ziel klarer und bewahrt dein
Herz. Je linger der Gehorsam aufgeschoben
wird, desto tiefer verwurzeln sich
Gewohnheiten und desto schwerer wird die
Riickkehr.
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Mache deinen Glauben nicht von
Versprechen fiir die Zukunft abhingig. Wer
heute den Gehorsam aufschiebt, hat keine
Garantie, ihm morgen noch Folge leisten zu
konnen. Gib Allah heute das, was du heute
hast. Denn Gehorsam von jungen Jahren an
ist ein starkes Fundament fiir ein standhaftes

Leben und fiir ein gutes Ende.
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Wohl den Fremden

Quranvers

Allah, der Erhabene, sagt:

§oih 4870 ST 205 152 5 12 Vs
»Und werdet nicht schwach und seid nicht
traurig, wo ihr doch die Oberhand haben

werdet, wenn ihr gliubig seid.“ (Quran,
3:139)

Hadith
Der Gesandte Allahs (i) sagte:
»Der Islam begann als etwas Fremdes und er

wird wieder fremd werden, so wie er begonnen
hat. Wohl den Fremden!*!

2 Muslim (372).



Hdufiger Einwand

Wenn ich den Hijab trage, werde ich mich von
der Gesellschaft isolieren

Diese Angst entspringt oft unserem
natirlichen Wunsch, in der Gesellschaft
angenommen zu werden. Wir denken, der
Hijab werde Abstand zwischen uns und den
Menschen schaffen, uns von der Gesellschaft
entfernen oder uns in den Augen anderer
fremd erscheinen lassen. Doch die eigentliche
Frage lautet: Nach welcher Art von

Gemeinschaft suchen wir?

Suchen wir eine Gesellschaft, die uns nur
dann akzeptiert, wenn wir uns ihr anpassen?
Oder suchen wir das Wohlgefallen des
Schopfers, der uns durch Seine Rechtleitung
geehrt hat? Wahre Isolation bedeutet nicht,
den Menschen fremd zu sein. Wahre Isolation
bedeutet, den eigenen Prinzipien und dem

Gehorsam gegeniiber Allah fremd zu werden.
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Ratschlag

Meine geehrte Schwester, betrachte den Hijab
nicht als Mittel der Isolation, sondern als
einen MafSstab, der aufrichtige Verbun-
denheit von verginglicher Zustimmung
unterscheidet. Er hdlt jene von dir fern, die
dich nur nach deinem Aufleren beurteilen,
und bringt dich Menschen niher, die dich
wegen deines Glaubens und deiner Prinzipien

respektieren.

Werde deshalb nicht schwach und sei nicht
traurig. Dein Wert wird nicht an der Anzahl
der Menschen um dich herum gemessen,
sondern an deiner Nihe zu deinem Herrn.
Um Allahs willen fremd unter den Menschen
zu sein, ist eine hohe Stufe, fiir die der

Gesandte (L% ) Gliickseligkeit verheiflen hat.

Wenn du den Hijab trigst, wirst du Teil eines
edleren Kreises: des Kreises der aufrichtigen
Glaubigen und der Freunde Allahs. Versuche

nicht, dich einer verganglichen Welt

" 92



anzupassen und dabei deinen Platz in der
ewigen Welt zu gefihrden. Lichle, denn um
Allahs willen fremd zu sein, ist eine grofle

Ehre und ein Zeichen deiner Treue zu Ihm.
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Das Paradies wird nicht ohne Opfer erlangt

Quranvers
Allah, der Erhabene, sagt:

0558 Y 24y Ga ilshs of 1558 of 200 s /T%)

»Meinen die Menschen, dafl sie in Ruhe
gelassen werden, (nur) weil sie sagen: ,Wir
glauben‘, ohne daf} sie gepriift werden?“
(Quran, 29:2)

Hadith
Der Gesandte Allahs (it ) sagte:

»Wahrlich, das Gut Allahs ist kostbar!
Wabhrlich, das Gut Allahs ist das Paradies.“?

2 At-Tirmidhi (2450).

;.. o \



Hdufiger Einwand

Wenn ich den Hijab trage, muss ich vieles
opfern

Es ist ganz natiirlich, so zu denken.
Manchmal erscheint es dir vielleicht so, als
wiirde der Hijab dir etwas nehmen: deine
Bequemlichkeit, den Lebensstil, an den du
dich gewohnt hast, oder vielleicht sogar
manche Freundschaften. Dieses Gefiihl
entsteht, wenn unser Blick nur auf dem haften
bleibt, was wir zuriicklassen, und vergisst, was

wir gewinnen.

Doch jede Entscheidung im Leben hat ihren
Preis. Die Frage ist nicht, ob du Opfer bringen
wirst, sondern fiir wen und wofiir du sie
bringst. Was um Allahs willen aufgegeben
wird, geht nicht verloren. Im Gegenteil: Es
gewinnt an Wert. Die Priifung, die diese
Entscheidung begleitet, kommt nicht, um
dich zu belasten, sondern um zu zeigen, wie

aufrichtig dein Wort ,,Ich glaube® wirklich ist.
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Denn wenn der Glaube immer leicht wire,
hitte er nicht das Gewicht und die Ehre, die

er besitzt.

Ratschlag

Meine geehrte Schwester, nichts Grof3es wird
in dieser Welt ohne Opfer erreicht. Wie
konnte man dann erwarten, das Paradies -
das kostbare Gut Allahs - zu erlangen, ohne
etwas vom eigenen Ego und von den eigenen

Wiinschen aufzugeben?

Der Hijab mag von dir verlangen, auf die
Anerkennung der Menschen oder auf eine
voriibergehende Bequemlichkeit zu
verzichten. Doch im Gegenzug schenkt er dir
etwas viel Tieferes: Ruhe im Herzen, innere
Stirke und eine aufrichtige Verbindung zu
Allah. Wenn es dir so vorkommt, als wiirdest
du etwas opfern, dann erinnere dich daran,
dass du in Wirklichkeit etwas Vergangliches

gibst, um etwas Ewiges zu gewinnen.
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Fiirchte dich deshalb nicht vor dem Preis des
Gehorsams. Sobald du das Wohlgefallen
Allahs schmeckst, wirst du verstehen, dass
alles, was du zuriickgelassen hast, nicht
einmal einem Wassertropfen im Ozean der
Gaben gleichkommt, die Er fir dich
vorbereitet hat.
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Bereite dich auf morgen vor

Quranvers

Allah, der Erhabene, sagt:
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»O die ihr glaubt, fiirchtet Allah. Und eine

jede Seele schaue, was sie fiir morgen

vorausschickt. Und fiirchtet Allah. Gewif3,

Allah ist Kundig dessen, was ihr tut.“
(Quran, 59:18)

Hadith
Der Gesandte Allahs (it ) sagte:

~Kommt den Versuchungen mit guten Taten
zuvor - Versuchungen, die wie die dunkle
Nacht sind. Der Mensch wird am Morgen
gliubig sein und am Abend unglidubig werden,
oder am Abend gliubig sein und am Morgen
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unglidubig werden. Er verkauft seine Religion
fiir einen vergdnglichen Vorteil des Diesseits.

Hdufiger Einwand

Ich werde den Hijab tragen, wenn ich mit der
Schule oder dem Studium fertig bin

Oft betrachten wir die Ausbildung als
Hindernis fiir den Hijab und denken,
akademischer Erfolg verlange, dass wir einer
religiosen Verpflichtung wie dem Hijab nicht
sichtbar nachkommen. Hinter diesem
Gedanken steckt hdufig die Angst, der Hijab
konnte uns Tiren verschlieffen, uns
einschrinken oder uns im schulischen oder
universitdiren Umfeld weniger akzeptiert

erscheinen lassen.

Doch ergibt es Sinn, die Schule dieser Welt
abzuschlieflen und dabei die ,Schule“ des

Jenseits zu vernachldssigen?

2 Muslim (118) und at-Tirmidhi (2195).
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Das Studium bereitet auf eine Zukunft vor,
die niemandem garantiert ist. Der Gehorsam
gegeniiber dem Schopfer hingegen ist eine
Vorbereitung auf jenen morgigen Tag, der fiir
jeden von uns sicher kommen wird. Wenn
wir den Gehorsam aufschieben, entscheiden
wir uns in Wirklichkeit nicht fiir Wissen,
sondern lassen unsere Entscheidung von

Angst und Unsicherheit bestimmen.

Ratschlag

Meine geehrte Schwester, der Abschluss, nach
dem du mit so viel Einsatz strebst, ist ein
Mittel fiir das Leben in dieser Welt. Der Hijab
hingegen ist eines der Mittel zur Rettung im
niachsten Leben. Kniipfe den Gehorsam
gegeniiber Allah nicht an das Ende deines
Studiums. Denn wahres Wissen ist das, was
dich deinem Herrn ndherbringt — nicht das,

was dich vor Seinen Geboten zogern ldsst.
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Wie viel segensreicher wire dein Studium,
wenn du es unter dem Schutz und im

Wohlgefallen Allahs verfolgen wiirdest!

Die Welt verdndert sich schnell, und die
Versuchungen sind wie eine dunkle Nacht.
Heute hat der Mensch noch Willen, morgen
kann er in eine Lage geraten, die sein Herz
schwicht. Verkaufe deine Religion nicht fiir

einen voriibergehenden Vorteil des Diesseits.

Der Hijab hindert dich nicht daran, eine
hervorragende Studentin, eine erfolgreiche
Fachfrau oder eine fihige Frau zu sein. Im
Gegenteil: Er zeigt, dass dir etwas wichtiger ist
als jeder Abschluss: das Wohlgefallen Dessen,
Der dir den Verstand und die Moglichkeit
zum Lernen gegeben hat.

Nutze die Zeit deiner Ausbildung, um dir
selbst und der Welt zu zeigen, dass Wissen

und Gehorsam Hand in Hand gehen kénnen.
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Der Gehorsam gegeniiber dem Herrn hdngt
nicht von der Ehe ab

Quranvers
Allah, der Erhabene, sagt:
AT Sk Vg A0 ST K o6 B A g &) 20T T

%b}ﬁ

»O ihr Menschen, gewif3, Allahs Versprechen
ist wahr. So soll euch das diesseitige Leben
nicht tiauschen, und nicht tauschen soll euch
hinsichtlich Allahs der Tauscher.“ (Quran,
35:5)

Hadith

Aischa, moge Allah mit ihr zufrieden sein,
berichtet:

»Der Gesandte Allahs (As8) verrichtete das
Morgengebet, und mit ihm beteten einige
gliubige Frauen in der Gemeinschaft,
eingehiillt in ihre Gewdnder, die ihren Korper
vollstindig bedeckten. Danach kehrten sie in
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ihre Hduser zuriick, und niemand konnte sie
erkennen. %

Hdufiger Einwand
Ich werde den Hijab tragen, wenn ich heirate

Dieser Einwand entsteht, wenn der Gehorsam
aufgeschoben und an einen spiteren
Lebensabschnitt gekniipft wird. Die Ehe wird
dann als der richtige Zeitpunkt gesehen, um
sich zu bessern und Allah zu gehorchen. Doch
Allah hat den Hijab nicht an die Ehe

gebunden, sondern an den Glauben.

Die gldubigen Frauen zur Zeit des Gesandten
(Alt) warteten nicht darauf, erst zu heiraten,
um sich zu bedecken. Sie folgten dem Gebot,

sobald es herabgesandt wurde.

Die Ehe ist ungewiss: Sie kann frith kommen
oder spit, und sie kann auch ganz ausbleiben.

Das Gebot Allahs hingegen ist gewiss und gilt

24 Al-Buchari (372) und Muslim (645).
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sofort. Den Gehorsam auf spdter zu

verschieben, ist eine Tduschung des Satans.

Ratschlag

Meine geehrte Schwester, kniipfe den
Gehorsam gegeniiber Allah nicht an ein
Ereignis, das noch gar nicht eingetreten ist.
Die Ehe ist nicht der Schliissel zum
Gehorsam. Oft ist es vielmehr der Gehorsam,

der die Tiiren zu einer gesegneten Ehe 6ffnet.

Wenn du den Hijab heute nicht trigst, kann
dies ein Grund dafiir sein, dass kein guter und
gottesfiirchtiger Mann um dich wirbt — oder
dass du dich an jemanden bindest, der deinen
Hijab morgen nicht akzeptieren wird. Wenn
du Allah jedoch schon jetzt gehorchst, machst
du deine Prinzipien klar und 6ffnest den Weg
zu einer Ehe, die auf Respekt vor der Religion
aufgebaut ist - nicht auf Kompromissen mit
ihr.
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Wenn du nicht den Mut findest, Allah zu
gehorchen, solange du allein bist, wie willst du
ihn dann finden, wenn an deiner Seite
vielleicht ein Mann steht, der dich nicht
unterstiitzt? Festige zunichst dich selbst und
deinen Glauben, bevor du eine Familie
griindest.
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Vor Allah wirst du allein Rechenschaft
ablegen

Quranvers

Allah, der Erhabene, sagt:
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,O ihr Menschen, fiirchtet euren Herrn und
fiirchtet einen Tag, an dem kein Vater etwas
anstelle seines Kindes iibernehmen kann
und kein Kind etwas anstelle seines Vaters
zu iibernehmen vermag. Gewifl, Allahs
Versprechen ist wahr. So soll euch das
diesseitige Leben nicht tiuschen, und nicht
tduschen soll euch hinsichtlich Allahs der
Tauscher.“ (Quran, 31:33)
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Hadith

Der Gesandte Allahs (tl:f) sagte:

»Allah wird zu jedem von euch direkt sprechen,
ohne einen Ubersetzer zwischen Thm und dem
Diener. Wenn der Diener nach rechts schaut,
sieht er nichts aufler seinen eigenen Taten.
Dann schaut er nach links und sieht wieder
nichts aufer seinen eigenen Taten. Dann
schaut er vor sich und sieht nichts aufSer dem
Feuer vor seinem Gesicht. Darum schiitzt euch
vor dem Feuer, und sei es nur mit einer halben
Dattel.“*

Hdufiger Einwand

Ich werde den Hijab tragen, wenn meine

Schwester oder meine Freundin ihn auch trigt

Dieser Einwand entsteht, wenn der Gehorsam

an die Entscheidung einer anderen Person

%5Al-Buchari (7512) und Muslim (2348).
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gekniipft wird. Doch das ist eine geféhrliche
Selbsttauschung. Allah hat Seine Gebote nicht
von der Bereitschaft deiner Schwester oder
deiner Freundin abhédngig gemacht, sondern

von deiner personlichen Verantwortung.

An jenem Tag, an dem kein Vater seinem
Kind niitzen kann und kein Kind seinem
Vater, wie willst du dann hoffen, dass dir die
Entschuldigung niitzt: ,Ich habe auf jemand

anderen gewartet™?

Der Satan schmiickt dieses Warten aus und
lasst es  wie  Zusammenhalt und
Unterstiitzung erscheinen. In Wirklichkeit ist
es aber nur ein Aufschieben des géttlichen
Gebots.

Ratschlag

Meine  Schwester,  verzogere  deinen
Gehorsam nicht, indem du auf die

Entscheidung einer anderen wartest. Denn
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am Tag der Auferstehung wird jeder allein vor

Allah stehen - nur mit seinen eigenen Taten.

Wisse auch: Wenn du heute den Schritt gehst
und dadurch ein Grund dafiir wirst, dass
deine Schwester oder Freundin ebenfalls den
Hijab trdgt, dann wird Allah dir einen Lohn
wie den ihren geben, ohne dass ihr eigener

Lohn dadurch im Geringsten verringert wird.

Vielleicht wartet sie auf dich, genauso wie du
auf sie wartest. Wenn ihr beide wartet, geht
keine von euch voran. Wenn aber eine von
euch den ersten Schritt macht, kann sie ein
Grund fiir die Rechtleitung der anderen

werden.

Verbinde dein Schicksal im Jenseits niemals

mit dem Zogern anderer Menschen.
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Schiebe die Pflicht von heute nicht auf
morgen

Quranvers

Allah, der Erhabene, sagt:

Isks of 4izs (8o byt AF ) 585 15) Gl 055 05 g
o%é};;}ﬁ'\' i 3,1{55% b e

»Die Worte der Gldubigen, wenn sie zu

Allah und Seinem Gesandten gerufen

werden, damit er zwischen ihnen richte,

bestehen nur darin, daf} sie sagen: ,Wir

horen und gehorchen.‘ Das sind diejenigen,
denen es wohl ergeht.“ (Quran, 24:51)

Hadith

Der Gesandte Allahs (isf) pflegte mit
folgenden Worten zu bitten:

»O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor dem
Verschwinden Deiner Gnadengaben, vor dem

Verlust der Gesundheit, die Du mir geschenkt
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hast, vor Deinem plotzlichen Zorn und vor

allem, was Deinen Zorn hervorruft.“

Hdufiger Einwand
Ich werde den Hijab bald tragen

Dieser Satz klingt wie eine Entscheidung, ist
aber in Wirklichkeit ein Aufschub. ,,Bald® ist
kein Zeitpunkt, sondern ein unbestimmtes
Versprechen, das der Mensch sich selbst gibt,
um sein Gewissen zu beruhigen. Wenn der
wahre Gldubige das Gebot Allahs erkennt,
schiebt er dessen Befolgung nicht auf einen
vermeintlich passenderen Zeitpunkt. Denn
Gehorsam hdngt von der Bereitschaft des

Herzens ab - nicht von aufieren Umstanden.

Wenn Allah ruft, lautet die Antwort der
Glaubigen nicht: ,Spiter”, sondern: ,Wir
horen und gehorchen.“ Jeder bewusste

Aufschub bedeutet, eine Gelegenheit zu

26 Muslim (2739).
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verlieren. Denn niemand hat die Garantie,
morgen noch gesund zu sein, zu leben oder
tiberhaupt noch die Mdglichkeit zu haben,
diesen Schritt zu gehen. Der Satan hilt den
Menschen nicht immer offen vom Gehorsam
ab. Oft sagt er ihm nur: ,Verschiebe es auf
spater.”

Ratschlag

Meine Schwester, mache den Gehorsam nicht
zu einem Plan ohne festen Zeitpunkt. Der
Hijab braucht nicht ,,den richtigen Moment®,
sondern ein entschlossenes Herz. Solange du
iberzeugt bist, dass dies ein Gebot Allahs ist,
ist heute der beste Zeitpunkt, ihm Folge zu

leisten.

Der Gesandte (5% ) suchte Zuflucht vor dem
Verlust der Gnadengaben und vor dem
Verschwinden der Gesundheit, denn solche
Dinge konnen plotzlich geschehen. Wie viele

gute Entscheidungen wurden schon mit dem
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Wort ,bald* verschoben und dann nie

verwirklicht!

Schiebe die Pflicht von heute nicht auf
morgen. Denn morgen bist du vielleicht nicht
mehr da, vielleicht fehlt dir die Kraft, oder
vielleicht ist die Regung deines Herzens, die
du heute verspiirst, nicht mehr dieselbe.

Mach den Schritt jetzt. Denn unverziiglicher
Gehorsam ist ein Zeichen von Aufrichtigkeit,
und Allah liebt jene, die Seinem Ruf ohne
Verzdgerung folgen.
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Ist die Zeit denn noch nicht gekommen?!

Quranvers

Allah, der Erhabene, sagt:

G e G5 s 81 S 28 e of e ol ob B
»Ist es nicht fiir diejenigen, die glauben, an
der Zeit, daf$ ihre Herzen sich im Gedenken
Allahs und (dem), was von der Wahrheit

herabgekommen ist, demiitigen...?“ (Quran,
57:16)

Hadith

Der Gesandte Allahs (i) sagte:

»Allah, der Erhabene, sagt: ,Ich bin so zu
Meinem Diener, wie er von Mir denkt, und Ich

bin mit ihm, wenn er Meiner gedenkt."

Bei Allah, Allah freut sich tiber die Reue Seines
Dieners mehr als jemand, der sein verlorenes

Kamel in der Wiiste wiederfindet.
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,Wer sich Mir um eine Handspanne ndhert,
dem ndhere Ich Mich um eine Armlinge. Wer
sich Mir um eine Armlinge ndhert, dem
nihere Ich Mich um eine ganze Armspanne.
Und wenn er gehend zu Mir kommt, komme

Ich eilend zu ihm.“¥

Hdufiger Einwand

Wie soll ich nach so vielen Jahren den Hijab
tragen?

Nach vielen Jahren ohne Hijab konnen
Scham und Unsicherheit das Herz belasten.
Ein Gedanke folgt dem anderen: ,Was
werden die Menschen sagen, die mich mein
ganzes Leben lang ohne Kopftuch gesehen
haben?“ Oder: ,Wird diese Tat von mir jetzt
tiberhaupt noch angenommen, nach all

diesen Jahren?

Y’Muslim (6952).
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Das ist eine der feinsten Fallen des Satans: Er
hilt dich an deiner Vergangenheit fest. Er
fliistert dir ein: ,Deine Zeit ist vorbei®, nur
um dich daran zu hindern, deine Zukunft zu
retten. Doch wenn du aufrichtig zu Allah
zuriickkehrst, vergibt Er dir die vergangenen
Stinden und ebnet dir den Weg in eine bessere
Zukunft.

Ratschlag

Meine geehrte Schwester, es ist niemals zu
spat, zu der Frau zu werden, die Allah von dir
mochte. Wenn dein Herz stirker schlagt,
wenn du den Vers horst: ,,Ist die Zeit denn
noch nicht gekommen?“, dann ist das eines
der klarsten Zeichen dafiir, dass Allah dich zu
Sich ruft.

Miss dich nicht an den Blicken der Menschen,
die dich frither anders kannten. Richte deinen
Blick auf die Barmherzigkeit Dessen, Der dich

mit Freude erwartet. Allah freut sich tber
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deine Riickkehr mehr als jener Reisende, der
mitten in der Wiiste sein verloren geglaubtes
Reittier ~und  damit seine  Rettung
wiederfindet, nachdem er jede Hoffnung auf

Leben verloren hatte.

Sobald du den Hijab anlegst, lasst du die Last
deines vergangenen Zdgerns hinter dir und
schligst eine neue, reine Seite auf. Lass nicht
zu, dass morgen zu einem Wweiteren
verlorenen Gestern wird. Wenn Allah dir
auch heute noch Atem gegeben hat, dann hat
Er dir auch heute die Moglichkeit gegeben,
dich zu bedecken.
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Wage den Schritt

Quranvers

Allah, der Erhabene, sagt:
o Gl Gl Gadt) iy s Y B 5D T up
§ls o2 D1 555 5355 56 23 of B3 U fedis

»O Prophet, sag deinen Gattinnen und
deinen Tochtern und den Frauen der
Gldubigen, sie sollen etwas von ihrem
Uberwurf iiber sich herunterziehen. Das ist
eher geeignet, dafi sie erkannt und so nicht
belistigt werden. Und Allah st
Allvergebend und Barmbherzig.“ (Quran,
33:59)

Hadith

Umm Salama, mége Allah mit ihr zufrieden

sein, berichtet:

»Als der Vers herabgesandt wurde: ,sie sollen
etwas von ihrem Uberwurf iiber sich

herunterziehen, kamen die Frauen der Ansar
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aus ihren Hdusern heraus, als wiren auf ihren
Kopfen Krihen — wegen der Kleidung, die sie
trugen.

Hdufiger Einwand

Ich liebe den Hijab, aber aus Scheu zdgere ich,
ihn zu tragen

Diese Scheu zeigt oft, dass dir dieser Schritt
viel bedeutet und du seine Tragweite im
Herzen spiirst. Doch manchmal wird sie zu
einem Hindernis, weil es dir so vorkommt, als
wiirdest du fiir einen Moment im Mittelpunkt
stehen und die Blicke der Menschen auf dir
lasten. Dieses Zogern beruht nicht unbedingt
auf fehlender Uberzeugung, sondern auf der

Angst vor den Reaktionen anderer.

Du sollst wissen: Diese Scheu ist
voriibergehend. Die Ruhe aber, die aus dem
Gehorsam gegeniiber Allah entsteht, bleibt.

28 Al-Albani, Sahih Abi Dawud (4101).
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Die Menschen schauen fiir einige
Augenblicke, reden vielleicht fiir einige Tage
und vergessen schnell. Allah aber sieht
immer. Es gibt keinen Grund, dich dafiir zu
schdmen, deinen Gehorsam gegeniber
deinem Herrn sichtbar zu machen. Wahre
Scham  wire  vielmehr, eine  Tat
aufzuschieben, von der dein Herz weifs, dass
sie richtig ist — nur aus Angst vor der

Meinung der Menschen.

Ratschlag

Meine geehrte Schwester, das, was du heute
Zoégern nennst, ist ein Zeichen dafiir, dass
dein Herz bereit ist, aber noch auf den Mut

zum ersten Schritt wartet.

Die ersten gldubigen Frauen sahen den Hijab
nicht als Last und auch nicht als etwas, wofiir
man sich rechtfertigen miisste. Sie sahen ihn
als natirlichen Teil ihres Gehorsams

gegeniiber ihrem Herrn. Sie gingen bedeckt
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hinaus - ruhig, sicher, geschiitzt vor
ungebiihrlichen Blicken und doch im

Himmel bekannt.

Lass nicht zu, dass der Satz ,,Was werden die
Menschen sagen?“ schwerer wiegt als die
Frage: ,Was hat Allah befohlen?“ Sobald du
den Schritt wagst, wirst du sehen, wie diese
Scheu verschwindet und durch Ruhe und
Selbstachtung ersetzt wird. Denn du trigst
den Hijab, um das Wohlgefallen deines
grofiztigigen Herrn zu erlangen.

Wage also den Schritt fiir Allah. Denn Er lasst
niemanden ohne Beistand, der sich fiir den

Gehorsam gegeniiber Thm entscheidet.
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AbschlieBender Ratschlag

Meine geehrte Schwester, Allahs Religion zu
jeder Zeit treu zu folgen, verlangt
Entschlossenheit. Doch wisse: Niemand hat
es je bereut, die Gebote seines Herrn befolgt
zu haben. Was man vielmehr bereut, ist die

Zeit, die fern vom Gehorsam vergangen ist.

Du wirst niemals einen aufrichtigen
Glaubigen finden, der es bereut, mit dem
Gebet begonnen zu haben. Selbst wenn ihm
Millionen von Euro angeboten wiirden, damit
er auch nur ein einziges Gebet aufgibt, wiirde
er es nicht annehmen. Denn er weif3, dass das
Gebet mehr wert ist als der gesamte Besitz
dieser Welt.

Genauso ist es mit dem Hijab. Eine gldubige
Frau, die seinen Wert erkannt hat, verkauft
den Gehorsam gegeniiber Allah fiir keinen
Preis. Sie weif3, dass alles in dieser Welt
verganglich ist, wahrend der Lohn des Jenseits

ewig bleibt.
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Allah hat den Menschen erschaffen, damit er
Ihm allein dient. Wenn wir diesem
vergdnglichen Leben den Vorrang geben und
das ewige Leben vergessen, wird uns schwere
Reue erfassen, wenn wir vor Allah stehen.
Wenn wir jedoch den Gehorsam gegeniiber
Allah iiber alles andere stellen, erlangen wir

einen Lohn, der niemals endet.

Hore, was Allah, der Erhabene, sagt:
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»Was nun jemanden angeht, der das Maf3
iiberschreitet und das diesseitige Leben
vorzieht,so wird der Hollenbrand der
Zufluchtsort sein. Was aber jemanden
angeht, der den Stand seines Herrn fiirchtet
und die Seele von der Neigung fernhilt, so

wird der (Paradies)garten der Zufluchtsort
sein.“ (Quran, 79:37-41)
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Gibt es einen besseren Handel als diesen:
etwas Vergingliches aufzugeben und dafiir

ewigen Lohn zu gewinnen?

Bei Allah, aus keinem Grund lohnt es sich,
den Gehorsam gegeniiber deinem Schopfer

hinauszuzdgern.

Darum, meine Schwester, lege den Hijab jetzt
an — um deines Herrn willen — und schiebe
diese wichtige Entscheidung nicht einen
einzigen Augenblick auf. Jeder Schritt, der um
Allahs willen getan wird, ist ein Sieg, selbst
wenn er am Anfang schwer erscheint. Eine
gliubige Frau, die dem Gebot ihres Herrn
folgt, erlangt Ehre in dieser Welt und

gewaltigen Lohn im Jenseits.

O Allah, zeige uns die Wahrheit als Wahrheit
und ermégliche uns, ihr zu folgen. Und zeige
uns das Falsche als falsch und ermégliche uns,

uns davon fernzuhalten. Amin.
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